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编者按：2026年是中国共产党成立105周年、红军长征胜利90周年。值此重要历史节点，为弘扬伟大建党精神、长征精神，晋中市“中华魂”主题教育活动组

委会成功举办了全市“中华魂”（弘扬长征精神 赓续红色血脉）主题演讲比赛。

比赛现场氛围庄重热烈。选手们分小学组、中学组、青年组依次登台，紧扣主题，结合长征历史故事、个人学习感悟与新时代青少年担当，或深情追忆革命

先辈不畏艰险、浴血奋战的峥嵘岁月，或慷慨抒发传承红色基因、勇担时代使命的青春誓言。语言真挚饱满、情感充沛动人，既有对历史的敬畏与缅怀，也有对

当下的思考与践行，生动展现了新时代青少年爱党爱国、崇德向善、奋发有为的良好形象。

从本期开始，《传承红色基因 赓续红色血脉》专栏将陆续刊登演讲稿，与青少年学生和广大读者共同分享，相互学习交流，重温那段伟大征程，缅怀革命先

烈的不朽功勋，汲取继续前行的磅礴力量。同时，勉励广大学子，好好学习、砥砺品格，树立远大志向、勇担时代重任，把个人追求融入党和国家事业，只争朝夕、

不负韶华，在新征程上跑好历史接力赛，用青春铺路、让理想闪光，奋力创造新的历史辉煌！

提到长征，我们脑

海中总会浮现出这样的

画面：红军战士背着简陋

的行囊，踏过冰封的雪

山，穿过泥泞的草地，在

枪林弹雨中奋勇前行。

这段历时两年、行程二万

五千里的远征，不仅是中

国革命史上的伟大奇迹，

更孕育出了光照千秋的

“长征精神”，成为中华民

族永不磨灭的红色印记。

“长征精神”，是不畏

艰险、顽强拼搏的勇气。

当年，红军面临敌人的围

追堵截，物资极度匮乏，

饿了啃树皮、煮草根，冷

了裹着单薄衣衫行进在

雪地里，却没有一人退

缩。翻雪山时，有人体力

不支倒下，战友便互相搀

扶着继续前行；过草地

时，沼泽密布、危机四伏，

大家手拉手连成生命防

线，用信念撑起前行的力

量。正是这份“不怕苦、

不怕死”的勇气，让红军突破一个又

一个难关、创造一个又一个奇迹。

“长征精神”，是团结互助、众志

成城的担当。长征路上，没有“我”，

只有“我们”。老战士把仅有的干粮

让给年轻战友、医护人员冒着炮火

救治伤员、炊事员背着铁锅一路为

大家生火做饭……每个人都在自己

的岗位上默默付出，每份力量都凝

聚成不可战胜的洪流。正是这份团

结一心的担当，让红军在绝境中看

见希望，在困难面前坚不可摧。

“长征精神”，更是坚定信念、

永不言弃的执着。红军战士始终

坚信，革命一定会胜利，人民一定

会过上好日子。哪怕面

对枪林弹雨、哪怕遭遇

重重挫折，这份信念从

未动摇。正是这份对理

想的执着追求，让长征

成为不朽传奇，让红色

血脉代代相传。

同学们，今天的我

们，生活在和平幸福的年

代，战争的硝烟早已远

去，但“长征精神”永远不

能丢。在学习中，我们要

拿出红军迎难而上的勇

气；与同学相处时，我们

要传承团结互助的担当；

追逐理想时，我们要坚守

永不言弃的执着。

新时代的长征路，就

在我们脚下。它是课堂

上专注的眼神，是操场上

坚定的脚步，是遇到挫折

时永不放弃的倔强，是为

了 梦 想 全 力 以 赴 的 担

当。我们不必惊天动地，

只需把每一件小事做好：

认真听好每一堂课、认真

完成每一次作业、认真对待每一次

挑战，在失败中汲取力量、在坚持中

收获成长、在团结中共同前行。

红色血脉，需要我们赓续；“长

征精神”，需要我们弘扬。“长征精

神”是先辈用热血铸就的丰碑，如一

盏明灯，照亮我们前行的道路。正

如歌曲《万疆》中所唱：“红日升在东

方，其大道满霞光，我何其幸生于你

怀，承一脉血流淌。”

作为新时代的青年，我们当以

先辈为榜样，以青春之我，担时代

之责，守护这盛世中华，让万疆霞

光永远闪耀，让五星红旗永远迎风

飘扬！

每当“长征精神”四个

字在我耳边回响时，我总

会想起外婆珍藏的那枚褪

色的铜制五角星——那是

我太外公，一位红军炊事

员留下的唯一遗物。

1935 年深秋的草地，

寒风像刀子似的刮过战

士们单薄的衣襟。太外

公背着那口黑铁锅在沼

泽地深一脚浅一脚地跟

战士们一起走着，忽然他

前面的小战士一只脚陷

了进去，太外公赶紧放下

铁锅伸手把那个十几岁

的小战士拉了上来，转眼

却发现黑色的泥潭像张

开的巨口，那口能给战友

煮热汤的铁锅陷了进去，

太外公伸手去捞，整个人

却被泥潭死死拽住。他

挣扎着把胸前的五角星

摘下来，拼尽全力交给身

边的同志，声音已经微弱

得像风：“给俺娃……留

个念想。”如今这枚五角

星上，还留着沼泽地深褐

色的印记，那是草地的泥泞，是未说

出口的牵挂，更是刻在骨血里的话：

长征路上，从来不是一个人在走。

我们总说“长征精神”是“不怕牺

牲、坚韧不拔”，可这些精神从不是书

本上的口号——它是太外公留在沼

泽里的铁锅，是无数先辈用生命和信

念筑起的丰碑。如今我们不用再走

两万五千里的泥泞路，但新时代的

“长征路”同样充满挑战：是科研工作

者在实验室里反复试验的坚守，是社

区工作者在疫情中日夜奔波的担当，

是我们每个人在岗位上脚踏实地的

付出。

我的爸爸作为银行的一名老党

员，前几年社区推进普惠金融服务时，

为了让行动不便的老人、小微企业主

都能及时享受到金融服务，连续 4 个

多月没休过一个完整的周末。他总说

“金融服务要走到老百姓身边”，于是

带着移动办卡设备跑遍了社区的每个

楼栋，帮独居老人激活社保卡、教商户

使用收款码，常常忙到很

晚才拖着疲惫的身体回

家。他说：“比起红军过草

地，我这点苦算什么？能

让大家办业务方便，就是

我该走的‘长征路’。”后来

爸爸被查出了癌症，化疗

让他掉光了头发，连说话

都变得吃力。可我永远忘

不了他临走前，用尽全身

力气说出的那句“热爱祖

国，拥护中国共产党”——

那是他作为一名老党员，

刻在骨子里的信仰，也是

他留给我最珍贵的人生

信条。

如今，我的职业是一

名语言表演老师，终于懂

得，自己脚下的“长征路”，

就是把每一堂课教好，把

红色故事里的力量，传递

给更多孩子。有个叫小宇

的孩子，刚来时特别内向，

站在台上连声音都发不

出，攥着衣角的手心全是

汗。我想起太外公传递五

角星的坚定，想起爸爸带

病跑社区的执着，便每天陪着他练气

息、读童谣。从逐字逐句纠正发音，到

握着他的手教他做手势，哪怕他一次

只敢说一句话，我也会蹲下来认真听

完，给他竖大拇指。

前段时间学校的红色故事展演，

小宇竟主动报名讲《红军过草地》的故

事。当他站在台上，用还带着稚气的

声音说出“红军叔叔的铁锅，装着战友

的温暖”时，台下的我红了眼眶。看着

他眼里闪烁的光，我忽然明白，我的

“长征路”不用穿越沼泽，也不用带病

奔波，而是用语言做桥梁，把先辈的信

仰，悄悄种进每个孩子心里——这便

是我能接过的“五角星”，能走好的新

征程。

长征从未结束，它只是换了一种

方式在我们脚下延续。让我们把“长

征精神”装进心里，把红色血脉融入行

动，一步一个脚印走好我们这代人的

“长征路”，让先辈们用生命守护的信

念，在新时代开出更美的花！
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