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一、为什么要设置“实名制”

购药？

职工医保个人账户资金虽然

归个人使用，但它本质是医保基

金的一部分，并非普通储蓄资金。

医保卡实行实名制管理，要

求“谁参保、谁使用”，主要是为了

防止以下违规行为：冒名就医、套

取药品转卖；虚构医疗消费记录，

骗取医保基金；导致医保基金滥

用，影响全体参保人的长远利益。

因此，直接使用自己的医保

卡为他人（包括子女）购药，在系

统里会默认为“本人用药”，属于

违规行为。

法规依据：中华人民共和国

国务院令第 735 号《医疗保障基

金使用监督管理条例》第四十一

条第一项：将本人的医疗保障凭

证交由他人冒名使用，由医疗保

障行政部门责令改正；造成医疗

保障基金损失的，责令退回；属于

参保人员的，暂停其医疗费用联

网结算 3 个月至 12 个月；以骗取

医保基金为目的实施相关行为，

额外处骗取金额 2 倍以上 5 倍以

下罚款，涉嫌犯罪移送司法机关

追究刑责。

二、家庭共济

家庭共济就是把您职工医保

个人账户里用不完的钱授权给参

加基本医保的家人用，看病、买

药、参保缴费都可以，花的是您的

钱，不是您的医保卡。家庭共济

和亲情账户不是一回事，绑了亲

情账户不等于能用共济资金，想

用共济资金，需要进行共济备案。

简单说：您的钱可以给家人

用，但卡必须由本人使用。

具体实现方式如下：

您可以将自己职工医保个人

账户的余额，授权给参加医保的

配偶、子女、父母等近亲属使用，

通过“山西医保”微信公众号或省

级公共服务医保平台等渠道，以

“授权”的方式将个人账户部分基

金提供给被授权人使用。

家人就医购药时，刷他们自

己的医保卡（如居民医保卡、职工

医保卡）。需要注意的是，居民医

保参保人可在定点医疗机构（村

卫生院、社区医院）购药使用医保

卡。结算时，系统会先从他们的

医保账户扣款，不足部分自动从

您的“共济账户”中支付。注意：

共济账户内资金，1000 元以上的

部分可供被授权人使用，低于

1000元时不能使用。

法规依据：2024年8月，省医

保局印发《关于扩大职工医保个

人账户共济范围的通知》（晋医保

函〔2024〕45号），明确自2024年9

月1日起，全省职工医保个人账户

家庭共济范围，由直系亲属扩大

至近亲属。

三、对方全责的意外伤害，找

医保还是找“他”？

参保人员发生交通事故或其

他意外伤害就医时，要按规定到

定点医院医保窗口办理审核手

续，并如实告知受伤原因，填写外

伤询问登记表及承诺书等。如属

于无第三方责任的外伤，可以纳

入医保报销范围，经过手续审核，

报销相关费用。而若是存在隐瞒

第三方责任人，谎报受伤原因造

成医保基金损失的，属于欺诈骗

保，需要负法律责任。

根据《中华人民共和国社会

保险法》第三十条规定，下列医疗

费用不纳入基本医疗保险基金支

付范围：

1、应当从工伤保险基金中支

付的；

2、应当由第三人负担的；

3、应当由公共卫生负担的；

4、在境外就医的。

根据《中华人民共和国社会

保险法》第八十八条规定，以欺

诈、伪造证明材料或者其他手段

骗取社会保险待遇的，由社会保

险行政部门责令退回骗取的社会

保险金，处骗取金额二倍以上五

倍以下的罚款。根据《中华人民

共和国社会保险法》第九十四条

规定，违反本法规定构成犯罪的，

依法追究刑事责任。

（市医保中心）
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事关你的医保账户：

“今年 7 月 15 日入伏，8

月23日出伏，三伏天共计40

天。这是全年气温最高、阳

气最盛的时段，也是开展中

医特色疗法、实施‘冬病夏

治’的黄金时机。”日前，在

国家中医药管理局举行的

2026 年中医药健康促进系

列发布会上，该局中西医结

合与少数民族医药司副司

长董云龙说。

董云龙介绍，“冬病夏

治”是中医“治未病”理念的

具体体现。这一理念源于

《黄帝内经》，历经2000多年

发展，逐步形成“未病先防、

已病防变、瘥后防复”的理

论体系。三伏贴便是这一

体系的经典外治手段之一。

广东省中医院主任医

师、副院长杨志敏表示，三伏

贴依据中医“春夏养阳”理

论，在夏季阳气最盛时，将温

热药物贴敷于特定穴位，以

驱散体内潜伏的寒邪。

“它特别适合那些‘冬

天重、夏天轻’的疾病。”杨

志敏介绍，三伏贴主要适应

人群包括慢性呼吸系统疾

病患者、寒性关节疼痛患者和虚寒性

消化系统疾病患者等。

同时，杨志敏强调，三伏贴并非

人人适用，以下四类人群需特别慎

重。一是正处于急性感染期的患者，

如感冒、急性咽喉炎、肺炎等疾病患

者。得这些病时，身体外邪正盛，使

用三伏贴无异于“火上浇油”。二是

皮肤敏感或有皮肤病的人群，这些人

容易对贴敷药物过敏。三是孕妇及2

岁以下婴幼儿。四是阴虚火旺体质

者，这类人常有口干舌燥、手足心热、

盗汗等表现，体质本身偏热，再用三

伏贴会加重内热。

专家特别提醒，普通公众是否适

合使用三伏贴，不应凭自我感觉或根

据网络信息自行判断，要前往正规医

疗机构，由专业中医师进行体质辨识

或评估。

北京中医药大学东方医院主任医

师、治未病科主任刘洋介绍，三伏贴一

般在初伏、中伏、末伏的时候进行贴

敷。每一伏的第一天，是贴敷的最佳

时机。如果因出差、生病等原因错过

初伏，中伏甚至末伏仍可以贴敷。

刘洋指出，三伏贴并非一次见

效，通常需要连续贴敷三年，才能取

得稳定而持久的疗效。 （付丽丽）

来源：人民网
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医务人员为小朋友贴三伏贴。

新华社发（梁子栋 摄）


