
绿茵场上，足球小将们追逐传球、驰骋

奔跑；篮球馆内，少年们反复练习运球、投

篮，每一次跳跃都凝聚着坚持，每一次进球

都伴随着欢呼。乒乓球台前，孩子们专注挥

拍，在一来一回中锤炼技艺；游泳馆内，小学

员们在教练指导下练习蛙泳，划水、蹬腿动

作逐步规范，不仅掌握了游泳技能，还学到

了防溺水知识。连日来，我市各体育场馆

内，少年们以汗水为墨，在运动场上书写青

春活力，诠释全民健身的深刻内涵。

“健康第一”的理念正在成为人们的共

识。在晋中，从“上好一节体育课”开始，体

教融合渐渐走向纵深。“在专业教练指导下，

孩子这个暑期学会了游泳，变化特别明显。”

近日，在太原师范学院游泳馆内，市民韩雪

梅正陪着孩子训练。她表示，让孩子参加系

统体能训练，既能塑造良好体型、促进身体

健康，还能助力大脑发育，培养孩子的目标

感、专注力和耐力。太原师范学院相关负责

人表示，“暑假以来，不少家长送孩子参训，

能明显感受到孩子身心素质的双重提升，这

也是科学训练的初衷。”

“送他来练足球，既能锻炼身体，又能培

养团队意识和拼搏精神，看着他越来越开

朗，身体越来越结实，我们特别欣慰。”家长

王女士的话道出了众多家长送孩子参训的

初衷。

一堂堂“能出汗”的体育训练课，让孩子

们真正实现“强壮其体魄”。今年10岁的杨

越凌爱好篮球运动，他表示：“虽然训练很

累，但和小伙伴们一起拼搏，感觉特别充实，

也更热爱运动了。” （武玲芳）

清晨晨光遍洒市城区各大公园，崭新的

健身步道蜿蜒铺展、贯通园区。晨光微风

间，晨跑的年轻人步履轻快，中老年市民结

伴健走慢行，孩童则在园区欢快嬉戏，处处

洋溢着朝气蓬勃的烟火气，勾勒出全民乐享

健康生活的生动图景。

为持续完善城市公共健身设施配套，提

升市民休闲运动体验，近年来，我市扎实推

进健身步道提质焕新民生工程。针对老旧

步道路面破损、标识模糊、设施老化等问题，

精准开展修补翻新、标线更新、配套升级，全

力打造安全舒适、便民惠民的绿色健身廊

道，让优质健身资源直达群众家门口。

在市城区体育公园，提质改造后的步道

面貌焕然一新。彩色的步道路面平整、干

净，昔日开裂坑洼、磨损老旧的问题彻底整

改。步道沿线，里程标识、健身温馨提示牌

清晰规范，休闲座椅、照明路灯等便民设施

全部更新升级。道路两侧草木繁

茂、绿意盎然，清新园林风光与运动

健身场景相得益彰，生态宜居

氛围浓厚。

崭新的步道让市民健身幸

福感大幅提升。常年坚持晨跑

的市民王师傅感触颇深，他表

示，如今步道平整安全，跑起步来十

分安心，伴着林间清风慢跑一圈，身心

格外舒展惬意。

小小健身步道，承载着大大的民生幸

福。焕然一新的绿色步道，既是装点城市的

生态风景线，更是惠及群众的民生幸福线。

（张凯鹏）

不必专门前往大型场馆，下楼即可健身，轻

松开启休闲运动时光。8 月 5 日下午，记者看

到，市城区逸园小区内各类健身器材整齐排

列。不少居民带着孩子在小区内的专属健身区

活动嬉戏、休闲健身。“平时工作忙、没时间健

身，小区的健身点解决了我们的困扰。”市民李

先生说，不用远行、不用预约，下班后下楼锻炼

十几分钟就能有效放松身心、舒缓压力。邻里

之间结伴运动、闲谈交流，既锻炼了身体，也拉

近了邻里关系。

近年来，我市聚焦群众就近健身需求，持续

推进社区15分钟健身圈提质升级，将公共体育

资源下沉到居民小区、基层社区，深耕家门口、

小区里的便民健身服务，持续补齐基层体育设

施短板。

在市城区天河园中园小区，不仅各类健身

器材齐全，3张乒乓球台更是受到不少热爱乒

乓球运动的居民青睐。“一有空，我就会和孩子

在这里打乒乓球。”市民王先生乐呵呵地说，“下

楼就是健身点，早晚随时能锻炼，特别方便！”近

年来，我市持续推进“国球两进”民生项目，推动

乒乓球台进社区、进公园，把“国球运动”送到群

众家门口，让居民下楼就能挥拍健身，丰富群众

的日常文体生活。

健身场地在社区、健康幸福在身边。如今

在晋中，运动已然成为居民生活的一部分。一

个个小区健身点位、一处处热闹的运动场景，不

仅擦亮了晋中基层民生底色，更推动了全民健

身理念扎根群众生活。 （张颖）

摆动、转体、接球……8月4日，2026年晋中

市柔力球比赛在太谷区开赛。参赛队员陈景娣

说：“每天和队友一起锻炼，既能舒展身体、强健

体魄，也让心情更加开朗。我们备战了很久，争

取拿到好成绩。”

像这样的赛事，在我市还有很多。近年来，

我市秉承“办民生体育、让体育惠民”宗旨，创新

推出《“怡然见晋中”四季主题品牌赛事活动三

年行动计划（2025-2027 年）》，打造多层次、全

覆盖赛事体系，推动体育赛事与文旅发展深度

融合，全城掀起全民健身浪潮。

今年我市赛事内容丰富、层级多元、亮点

突出。6 月 24 日至 7 月 5 日，第二十五届世界

U20女子手球锦标赛在晋中举办，32个国家和

地区的手球健儿同台竞技，高标准办赛彰显城

市实力。7月22日，首届“怡然杯”男子篮球超

级联赛在我市启幕，运动员奋勇拼搏，尽显青

春体育风采。各类省运赛事、县域群众赛事同

步接续开展，覆盖各年龄段群体，让全民健身

走进千家万户。

丰富的赛事供给，让市民尽享体育红利。

家住市城区泰悦华庭的市民李晓丽说：“今年各

类赛事接连不断，在家门口就能观看高水平体

育赛事、参与健身活动，城市运动氛围浓厚。”

当前，2026 年“怡然见晋中·游在仲夏时”

主题赛事活动“跟着赛事游晋中”第一、第二、第

三批赛事活动目录已经发布，我市以赛事为纽

带，串联全域旅游与乡村振兴，持续构建“季季

有主题、月月有赛事、人人可参与”的全民健身

新格局，让体育成为赋能晋中高质量发展的强

劲活力引擎。 （李娟）

傍晚时分，和顺县李阳镇的篮球场热闹

了起来，青少年奔跑跳跃、传球投篮，围观群

众不时拍手叫好。一旁崭新的健身路径器材

齐全，村民在此舒展筋骨。家门口的健身阵

地，让乡村烟火气里增添了满满的运动活力。

“从前打球要奔波老远，如今出门就是

球场，假期随时可约同伴切磋几场。”爱好体

育运动的涛涛笑着说。

清晨的龙湖体育公园，阳光洒满崭新的

运动场地。标准的多功能篮球场内，一场小

型赛事正在进行；羽毛球场和乒乓球台前，

活跃着运动者的身影。“在晋中，只要你有意

愿，就可以轻而易举找到很多适合运动的

场所。”市民冀鹏飞家住龙湖体育公园附近，

爱好篮球、跑步等多项运动。“想打球，家门

口就是球场；想跑步，公园里就有合适的跑

道，当你看到身边热爱运动的人越来越多

时，很难不被感染。”

设施建起来，民生暖起来。今年，我市

将“改造一批健身场地，配置一批群众健身

器材，完善一批公共体育设施，不断满足群

众健康生活需求”列入民生实事清单。为满

足人民群众日益增长的多样化健身需求，市

体育局紧扣民生实事要求，积极推动建设汾

河自行车健身长廊，在祁县、平遥县、介休

市、灵石县共安装健身器材20套；在和顺县

李阳镇建设多功能篮球场一个；在各县公

园、社区安装室外乒乓球台174张；在全市各

县安装健身路径10套；安装社区养老机构健

身器材2套。

遍布城乡的健身设施，让市民无论身处

何地都能便捷参与健身活动。这些充满智

慧与活力的健身空间，正成为“活力晋中”最

生动的写照。 （武玲芳）
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这个盛夏，活力晋中热闹非凡。

从环湖绿道“驭风”骑行到健身步道随风奔跑，从紧张激烈的手球赛事到精彩纷呈的篮球对决……行走在晋中街巷，随处可见的运动人群、精彩赛事，无不诠释

着这座城市对体育的无限热爱。

近年来，我市瞄准争创全省一流目标，全力实施群众体育提量扩容、竞技体育提质增效、青少年体育提档升级、体育产业提速加力“四大行动”，

不断开创晋中体育事业发展新局面，为助力晋中高质量发展贡献体育力量。

今年8月8日，是全国第18个全民健身日。在晋中，从一处处“嵌入”市民生活圈的体育场馆，从一场场如火如荼的体

育赛事，全民健身的热潮“席卷而来”，更便捷、更火热的体育氛围，正成为“怡然晋中 甜美城市”最生动的注解。
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运动添活力，健康伴左

右。在我们身边，每天早晚

时分，随处可见舒展筋骨、

享受运动的市民群众。如

今，随着全民健身理念的深

入普及，运动成为抚平生活

疲惫、安放身心的日常良

方，藏着普通人对健康生活

的温柔向往。

全民健身的普及，根基

在于触手可及的体育普惠服

务。健康是最实在的民生，

群众热衷参与体育运动的前

提，是随处可得的健身空

间。近年来，我市持续优化

城乡体育布局，翻新步道、增

设社区健身点位，打通健身

便民的“最后一公里”。广大

群众在小区楼下、公园广场皆可锻炼，完

善均衡的硬件配套设施，让全民运动拥

有坚实支撑。

全民健身的升温，源于大众健康观

念的深刻转变。响应国家“全民健身、科

学减重”理念的倡导，我市广大群众自主

健身意识大幅提升。以往伏案久坐、疏

于调养身体是常态，如今大家主动挤出

碎片时间，慢跑、器械、徒步轮番体验。

依靠持续运动改善体态、告别亚健康，在

挥洒汗水的过程中舒缓身心，完成从被

动休养到主动自律的思想转变。

全民健身的深层价值，在于涵养从

容向上的城市风貌。运动不分年龄、不

分身份，孩童奔跑嬉戏，老人缓步闲谈，

中青年肆意舒展。各类健身场景搭建起

邻里交流的纽带，冲淡日常浮躁慵懒，沉

淀平和自律的城市底色，为城市高质量

发展源源不断注入鲜活朝气。

健康相伴，步履不停。全民健身是

一场“长久的修行”。持续深耕体育惠民

建设，普及科学健身知识，让运动融入三

餐四季，便能以每一份细碎的坚持，守护

全市百姓的幸福日常。
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毽球运动

广场舞

▶▶竞技篮球竞技篮球

◀乒乓球运动


