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本报讯 （记者 张凯鹏） 近期，

古装剧《花开锦绣》热度持续攀升。该剧

上线腾讯视频以来口碑持续走高，于 8

月 11 日登陆东方卫视黄金档。精良的

制作水准、唯美的镜头语言和古朴雅致

的实景取景，赢得广大观众一致好评。

剧中多处庭院街巷经典场景均取景于榆

次常家庄园，底蕴深厚的晋派古建风貌

随剧集出圈，让晋商文化与大院风光走

向全国。

古装剧《花开锦绣》注重场景质感

与历史氛围的真实还原，剧组摒弃流

水线影视棚布景，选取原汁原味的古

建实景拍摄。常家庄园是该剧主要实

景拍摄地，剧组曾在景区内的静园、书

院、贵和堂等多处景点连日取景。庄

园内青砖黛瓦错落有致、飞檐斗拱古

朴庄重、垂花门楼精巧典雅、幽深巷道

静谧悠长。未经过度商业化修饰的原

生古建群落，自带浓厚的历史气息，为

剧集赋予了细腻厚重的东方古韵，带

领观众沉浸式领略到晋商大院独有的

建筑美学。

常家庄园坐落于榆次区东阳镇，是

山西省规模最大的晋商大院，坐拥国内

规模最大的北派私家园林、民间祠堂、家

族书院、藏书楼与小姐绣楼，素有“八可

庄园”“世界民居瑰宝”之美誉。庄园完

整保留明清时期晋商建筑格局与人文遗

存，系统呈现了晋商兴起、繁盛、传承的

发展脉络，承载着诚信务实、开拓笃行的

晋商精神，是我市展示传统民居艺术、传

承晋商文脉的核心文旅地标。

随着《花开锦绣》热播，晋中美景圈

粉无数，相关线上话题热度持续走高，不

少外地观众计划走进常家庄园实地打

卡，探访晋商故里、品读大院风华。本地

市民倍感自豪，大家表示，家门口的文旅

地标亮相主流荧屏，尽显城市魅力，让更

多人看见晋中、认识晋中。

近年来，我市立足得天独厚的古建

资源与深厚的历史底蕴，持续深挖晋商

大院、古城古村、民俗文化等特色文旅资

源，积极推动“影视+文旅”深度融合，以

优质影视作品为载体，讲好晋中故事、传

播晋商文化。借助影视流量赋能，越来

越多的晋中文旅IP破圈出彩，有效激活

文旅市场活力。下一步，我市将持续依

托丰富古建文旅资源，不断创新文旅宣

传形式、拓宽对外推介渠道，持续擦亮

“怡然见晋中”城市文旅名片，让千年晋

韵持续焕发时代光彩，助推全市文旅产

业高质量发展。

本报讯 （记者 武玲芳） 8月10

日，寿阳县妇联联合城北社区、府前社区

开展家政技能公益培训，将母婴护理、养

老照护等贴合市场需求的实用技能送到

群众家门口，切实为妇女就业赋能。

本次培训紧扣家政行业市场需求，

针对性开设月嫂育婴、产后康复、老年

慢病护理、康复照护、家政保洁等紧缺

课程。培训采用“理论讲解+实操演

练”相结合的模式，通过情景模拟、手把

手教学等方式，帮助学员快速掌握规

范、实用的家政技能。现场学习氛围浓

厚，学员们边听边练、积极互动，纷纷表

示收获颇丰。

“通过这次系统学习，我学到了保

洁、育儿、居家照料等实用手艺，也掌握

了正规的家政知识。”学员薛金表示，今

后将凭借学到的技能寻找稳定工作，靠

自己的双手创造更好的生活。

据悉，本次培训结束后，学员可自愿

参加职业技能鉴定，考取相关从业证

书。寿阳县妇联将联合家政企业开展岗

位对接服务，精准推送月嫂、育婴员、养

老护理、医院护工等优质就业机会。今

年以来，该县已有80余名妇女通过此类

公益培训实现“家门口”就业。

下一步，寿阳县妇联将充分发挥

“联”字优势，持续做实社企对接工作，推

出更多接地气、实用性强的技能公益培

训，助力妇女实现稳定就业、增收致富。

公益培训传技艺 赋能妇女稳就业

本报讯 （记者 马永红） 8月11

日，“绘乡土非遗画卷 展寿阳时代新

风”寿阳县农民画优秀作品展在该县档

案馆正式开展。本次展览由寿阳县文化

和旅游局、县文学艺术工作者联合会、县

档案局主办，各界文艺爱好者齐聚现场，

共赏乡土丹青佳作，体悟寿阳非遗的独

特魅力与深厚底蕴。

农民画是根植于寿阳乡野沃土的珍

贵民间艺术瑰宝，承载着代代赓续的乡

土文脉与民俗记忆。本土创作者以田园

为底色、以生活为素材，凭借质朴浓烈的

色彩、生动鲜活的笔触，细致勾勒传统农

耕民俗、秀美田园风光与乡村振兴崭新

图景，将寿阳独特的风土人情、城乡时代

变迁尽数融入笔墨丹青，让古老的民间

非遗艺术焕发全新时代光彩。

本次展览精心甄选展出 105 幅农

民画精品力作，作品题材丰富多元，画

风质朴真挚、贴近生活，既有描绘传统

农事劳作、旧时乡村风貌的经典作品，

生动留存乡土民俗记忆、延续本土文化

根脉，也有聚焦乡村人居环境提升、特

色产业蓬勃发展的新时代佳作，兼具厚

重的民俗文化底蕴与鲜明的时代发展

特色，全方位、多角度展现了寿阳乡村

蝶变的崭新面貌与群众安居乐业的幸

福实景。

据悉，本次作品展将持续至 9 月

底。下一步，寿阳县将持续深挖本土乡

土文化资源，培育优秀民间创作人才，常

态化开展农民画创作、展览、交流系列活

动，持续活化非遗资源，用接地气、有温

度、有底蕴的民间文艺讲好寿阳乡土故

事，持续擦亮县域特色文化名片，助力该

县文化事业高质量发展。

本报讯 （记 者

闫淑娟） 三伏时节阳

气鼎盛、经络畅通，是

一年中调理体质、养护

正气的黄金时段。连

日来，广大市民抓住三

伏天养生契机，纷纷走

进医院体验特色中医

疗法，科学调理身心状

态，中医治未病成为当

前健康新风尚。

近日，记者走访我

市多家中医院看到，针

灸科、治未病科就诊群

众络绎不绝。针对群

众常见的慢性咳喘、颈

肩腰腿痛、脾胃虚寒等

不适症状，医护人员结

合不同年龄段、不同体

质特征精准辨证，量身

制定调理方案。通过

穴位贴敷、温针灸、中

药熏蒸等多种特色疗

法，精准适配老人、儿

童、中青年上班族的养

生需求。不少市民坚

持三伏时令调理，借助

夏秋充沛阳气驱散体

内寒湿、固本培元，为

即将到来的季节交替做好健康储备。

8 月 11 日早 8 时，记者在榆次区中医

院针灸推拿中心看到，前来就诊的患者早

早到来，医护人员有序开展各项理疗服

务。该院治未病科主任王国玲介绍，中医

治未病重在提前干预、防病养生。三伏天

人体毛孔舒张、气血运行通畅，理疗调理

吸收效果更佳，是改善亚健康、调理虚寒

体质的最佳时机。该院特色浮针疗法备

受好评，通过专业手法松解筋膜肌肉、疏

通血液循环，有效缓解各类躯体疼痛。另

外，三伏贴、三伏灸等养生项目，凭借安全

温和的调理效果，深受广大市民认可。

记者采访发现，不同群体的养生需求

各有侧重。中老年人侧重调理骨关节冷

痛、呼吸道不适、畏寒体虚等陈年旧疾；久

坐上班族重点改善肩颈僵硬、湿气过重、

睡眠不佳等职场亚健康问题；不少家长专

程带孩子体验儿童三伏贴，针对性改善小

儿脾胃虚弱、反复感冒等问题，助力改善

儿童体质。

今年65岁的市民李玉兰，已连续多年

坚持三伏天中医调理。常年饱受腰痛困

扰的她，通过浮针治疗搭配督灸、隔姜灸

调理后，身体状况大幅改善。她告诉记

者：“坚持3年三伏养生，冬天腰痛、畏寒的

症状明显减轻，医院辨证施治，调理放心

又有效。”

三伏温热理疗虽然效果好，但并非人

人适宜。王国玲提醒广大市民，阴虚火

旺、皮肤破损、孕期人群不适合艾灸，有治

未病需求的人群，可抓住三伏天黄金调理

时段，找专业医师把脉问诊，由医师根据

个人体质对症治疗，科学养护阳气，以强

健体魄迎接秋冬时节。
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