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“万水千山有多远，万里长征有

多难，草鞋踏平无人路，一杆红旗飘

在前……”每次唱起这首歌谣，我的

心中便会涌起一股滚烫的敬意。今

天，我想和大家一起重温长征精神，

分享深刻感悟。

从一本书里汲取力量

我手里的这本《长征故事》，是

关工委的爷爷们送给我们的礼物，

书不厚，但意义深远，捧在手里格外

有分量。

翻开书，一幅插图瞬间吸引了

我的目光：一个和我年纪差不多大

的小战士，手臂上的红军袖章鲜红

夺目。我忍不住想：他也是红军

吗？能走过雪山草地？遇到困难怕

是会哭鼻子吧！

老师告诉我，他代表长征路上

一个特别的群体——“红小鬼”。他

们不仅没有退缩，还承担了许多任

务：背物资、打快板、鼓舞士气、照顾

伤员……有人为了不陷入沼泽，在

腰上横绑帐篷竿；有人身患重伤寒，

仍拄着木棍坚持行军……他们年龄

虽小，却在磨难中展现出惊人的坚

强意志。从他们身上，我读懂了长

征精神最动人的底色——不怕困

难、永不退缩。

在劳动实践中体会“坚持”

在校园里，我们把长征精神当成

行动指南。在学校开展的“行万里

路、践万个岗”劳动实践活动中，我实

实在在体会到了长征途中“坚持”二

字的分量。

秋收的一天，我们班到实验田收

白菜。原以为是件轻松的事，可实际

动手时却屡屡受挫：铲不动菜根，还扯

坏了菜叶。后来干脆抱住白菜，双腿

蹬地，使劲拔。结果，鞋子陷进了泥地

里，拔出白菜的时候，鞋底沾满了泥

巴，每走一步都黏糊糊的。看着青绿

满满的白菜地，我又累又狼狈，一屁股

坐在田埂上。但当我看着鞋底的泥巴

想退缩时，忽然想起了长征路上的“红

小鬼”。比起他们经历的艰险，今天这

点困难算得了什么呢？于是我重新拿

起工具干了起来。那一刻我明白了：

长征精神从来不是口号，而是遇到困

难“再坚持一下”的勇气，是面对挫折

时“绝不低头”的倔强！

于一句嘱托里明确方向

习近平总书记指出“每一代人

有每一代人的长征路，每一代人都

要走好自己的长征路。”这句谆谆教

诲我一直铭记在心，长征精神从来

没有过时，而是激励一代又一代前

行的力量源泉。你看，自强不息、叩

开清华大学博士之门的庞众望；远赴

南极、用青春丈量极地的祁县“00后”

科考队员武杨力；还有航天花木兰周

承钰、把宝贵青春献给脱贫攻坚的黄

文秀……他们用行动践行长征精

神。我们少年儿童是新长征的接班

人，更要做长征路上的冲锋者。我们

要努力学习知识，锻炼强健体魄，向

着民族复兴的伟大征程阔步向前！

最近我读了《长征故事》这本书，

合上书本的时候，心里久久不能平

静。以前，提起长征，我能想到的只

是课本中遥远的雪山草地，电影里激

烈的战斗场面，辉煌却难以触摸。直

到去年秋天，爸爸带我爬家乡灵石县

的石膏山，那段历史突然变得具体而

温暖。

那天的山风格外大，爬到一半，

我又累又渴，望着陡峭的石阶真想放

弃。爸爸指着云雾中的山顶说：“孩

子，你知道吗？咱们脚下的土地，红

军也曾走过。1936年红军来到咱们

家乡，他们穿着草鞋、扛着装备、饿着

肚子，翻越的山比这更难、更险。”

爸爸还给我讲了一个真实的故

事：一支红军小分队在严寒中转移，

一位只有十几岁的小战士，草鞋磨烂

了，双脚冻伤了。宿营时，没有热水，

班长默默转过身，解开自己的棉衣，

把战友那双冰凉的脚紧紧焐在胸口，

焐了整整一夜。天亮时，战士的脚暖

和了，班长的胸前却留下了一大片冻

伤的红印。

听到这里，我的眼睛湿润了，爬

山的那点辛苦，突然变得微不足道。

那一刻我忽然懂了，长征精神，从不

仅仅是课本上的词语。班长焐热的，

何止是一双脚？他焐热的是战友的

生命，是革命的希望，更是那束穿越

风雪、永不熄灭的精神火种——是牺

牲，是奉献，是同志之间最深沉的

爱。这束火，从长征一路燃来，温暖

过山西的黄土高坡，也照亮了我们的

康庄大道。

我们是成长在红色土地上的新

一代，弘扬长征精神、赓续红色血脉，

对我们来说，不是空话，它就藏在日

常点滴里：是遇到难题时，不轻易放

弃，多想一想、多算一算的毅力；是大

扫除时，不怕苦、不怕脏，主动抢着干

重活累活的责任心；是同学有困难

时，不犹豫、不推脱，立刻伸出援手的

热心肠；是升旗仪式上，仰望着国旗

冉冉升起，心里满满的自豪与热爱！

先辈的长征路已经走完，我们这

一代人的“新长征”才刚刚开始。雪

山草地，没能阻挡红军前进的足迹；

学习与生活中的困难，也挡不住我们

成长的步伐。让我们从身边小事做

起，把这份温暖、坚持、担当，化作每

一天的实际行动。让我们用琅琅书

声、奋笔疾书、友爱互助，告诉那些曾

经走过长征的先辈：

红色血脉，仍在我们的心中流

淌；长征精神，正由我们接力传承，续

写新时代的篇章！

我最大的爱好，就是

读书。从识字起，书就伴

我成长，我家里床上、地

板、阳台，到处叠放着我读

过的书。

这些书中，有一本最

特别，红色的封面，格外显

眼，这本书就是《长征故

事》。翻开书页，革命故事

像磁铁般牢牢吸引着我。

这是我第一次一下子阅读

这么多红军长征故事。对

我来说，单单是两万五千

里这个数字，就使我深受

震撼。

我 生 长 在 太 行 山 深

处，去过最远的地方，就是

榆次。徒步最远的路，就

是离县城五里的笔架山。

记得我跟着爸爸上笔架

山，走到山下，望着又长又

陡的山路，腿就发软、心发怵……刚爬了

几十米就气喘吁吁，蹲下不走了。没办

法，只能我自己，爸爸背一截，到了山

顶，整个人都累得散架了。读着《长征故

事》，回想爬山的经历，我羞愧万分！当

年我走的只有五里地，就那样狼狈，红军

走过的是两万五千里，而且，途中有那么

高的雪山、那么深的峡谷、那么险的沼

泽，还有那么多凶残的敌人……但我们

的红军战士，最终战胜了千难万险，取得

了胜利。更让我惊奇的是，9岁的向轩、

十二三岁的“童子军”，他们小小年纪就

加入了伟大的长征！有一天，爸爸问我，

如果让你像当年的“童子军”一样，能不

能走完两万五千里长征呢？我一下子怔

住了。是啊！我连五里山路都走不下

来，更别说充满艰险的两万五千里了！

爸爸抚摸着我的头说：“孩子，不是真让

你去走两万五千里。你人生的路还很

长，对你来说，这就是属于你的‘两万五

千里长征’啊！”

那一刻，《我们是共产主义接班人》

的旋律在我心中响起：“向着胜利勇敢前

进，我们是共产主义接班人……”顿时，

我觉得《长征故事》给了我无穷的力量。

我知道，我成长的过程，就是准备的过

程，作为新时代的少年，我有决心像红军

战士一样，准备着，时刻准备着，走好属

于我们新时代少年的万里长征，做合格

的共产主义接班人！

长征精神给我前行的力量
□祁县第四小学 孟书羽

□辅导老师 刘小红

走好我们这一代的长征路
□灵石七中（小学部） 吴中茜

□辅导老师 宋丽丽
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