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各地依托资源禀赋，丰富产品供给

新场景新体验，暑期文旅新意足

（本报记者 杨颜菲

潘俊强 刘佳华） 在清

凉林中寻一场安眠，在微风

露台享一刻清闲，在热闹夜市品

一城烟火……炎热天气催生独特

消费需求，也带来发展新机遇。各

地依托资源禀赋，结合暑期消费特

点，因地制宜打造消费新场景、

培育文旅新业态、激活增长新

动力。
林中入梦，“睡”出康养新业态

“深睡眠时长2小时46分钟，睡眠

评分92分。”在江西省抚州市资溪县南

源民宿的睡眠体验中心，上海游客李

帆扬一觉醒来，拿到了自己的睡眠健

康报告，深睡眠时长、心率、呼吸频率

等数据列得详细。“昨晚房间开启睡眠

模式，自动调节亮度、温度、湿度等环

境参数。躺下一会儿就入睡了，好久

没有体验这么高质量的睡眠了。”李帆

扬说。

高质量的睡眠，是体验资溪县生

态康养旅游的第一步。87.7%的森林

覆盖率、平均每立方厘米3万个负氧离

子，赋予当地发展生态康养的天然优

势。清晨，沿着大觉溪生态步道慢跑，

在竹林休闲健身；中午，品尝灵芝、竹

笋等本地食材制作的康养药膳；下午，

尝试特色理疗……游客能在山水之间

体验丰富的康养生活。

来自上海、杭州、深圳等地的年轻

白领、注重养生的银发群体和亲子家

庭，成为康养消费的主力。“以前大家

问得最多的是附近有什么景点，现在

更多是咨询睡眠体验怎么预约、康养

线路怎么安排。”南源民宿经营者林涛

说，每到假期，民宿100余间客房基本

满房。

“过去游客来资溪，主要是看山看

水，停留时间短，消费也比较单一。”林

涛说，随着健康消费需求不断增长，民

宿以睡眠体验为切口，整合森林康养、

中医药康养等项目，推出一站式康养

度假产品，颇受消费者青睐。

“资溪把生态优势转化为康养产

品，推动文旅产业从‘卖风景’向‘卖体

验’‘卖生活’转变。”资溪县文化旅游

体育局党组书记周萌介绍。围绕“睡

眠+”，资溪县与江西中医药大学等合

作，打造数字睡眠体验中心，推出森林

徒步、森林瑜伽、生态骑行等项目，研

发30余款康养药膳，建设热敏灸馆、中

医生活馆，并将灵芝、黄精、竹产业、资

溪面包等特色元素融入康养旅游活

动。截至5月底，资溪县今年累计接待

游客 358.58 万人次，实现旅游综合收

入16.23亿元。

游客慢下来，乡村“活”起来。越

来越多村民返乡，在家门口吃上了“生

态饭”。南源民宿所在的大觉山村村

民王建国将老房租给民宿，每年收入1

万元，在民宿当保洁月收入3000元，再

加上果园收入，年收入超5万元。

南昌大学旅游学院副教授王雯表

示，资溪以“睡个好觉”为突破口发展

全域康养，折射出森林康养正从小众

体验走向大众健康消费的新趋势。

露台微风，“吹”来休闲新空间

傍晚，微风拂面。登上位于北京

红桥市场五层的观坛艺术空间露台，

艺术装置与天坛祈年殿落日晚霞相映

成趣。游客刘晓阳品尝着祈年殿造型

的甜点，不时举起手机，记录美食、美

景。“在露台上看天坛祈年殿，别有一

番滋味。”刘晓阳说。

类似的场景正在北京东城区许多

露台发生。去年，在“微风露台计划”

启动仪式上，东城区发布第

一批30余处优质露台，

绘制打卡图鉴。消

费者可跟随图鉴

在微风露台品

味城市古韵、打

卡观景视角，观

坛艺术空间就是

其中之一。

“消费者看中露台上的好

风景，更在意凭栏休闲的体验。我们

在经营上做了针对性设计，打造露台

消费新空间。”观坛艺术空间负责人

明敬说，落日音乐会、露天话剧、时尚

走秀……观坛艺术空间不定期举办

各类文艺活动，餐食和饮品也体现天

坛元素。

中轴线上文化观景、胡同中休闲

体验、商圈里潮流社交，不同露台匹配

不同消费特点。“今年4月，东城区推出

约300处露台，吸引众多市民游客打卡

体验，露台正成为可观赏、可停驻、可

体验的文化会客厅。”东城区文化和旅

游局局长王铁峰介绍，露台是东城区

特色文旅消费场景之一，不仅是现有

消费空间的延伸，也展现着“空中庭

院”的浪漫与诗意。

如何让露台上的消费新场景保持

热度？东城区通过“政府引导、平台赋

能、金融支持”的模式，为商户构建良

性循环的支撑生态。社交平台负责线

上引流与消费转化，搭建专属活动空

间；在线旅游平台开发“住宿+露台”产

品套餐，并制作双语地图，拓展入境游

客源；打车软件提供定向出行补贴，引

导客流到店；金融机构提供包含专属

贷款、消费补贴在内的多重权益。

“加入‘微风露台计划’，就进入了

一个持续获客的生态系统。官方发

布、平台种草、用户到访、现场消费、拍

照分享，一个完整的商业闭环正在形

成。”一名露台经营者说。

“我们希望让每一方露台都成为

讲述故事的窗口。”王铁峰说，下一步，

东城区将继续支持“微风露台计划”，

使其从单体活动成长为可持续运营的

IP，与社会发展更好共融共生。

夜市烟火，“串”起融合新路径

夜幕降临，人流涌入，近500个摊

位的灯光渐次点亮。烹饪声、吆喝声

与说笑声，在辽宁省沈阳市皇姑区塔

湾兴顺夜市里此起彼伏。

“ 快 看 ！”

一声“凤鸣”引

得不少游客抬头：身着华服的演员坐

在凤凰造型的装置上，缓缓掠过夜市

上空。夜市中间的露天舞台上，欢快

的歌舞、鲜活的民俗节目轮番登场，台

下市民游客驻足观赏、不时喝彩。

“比赛开始！”大屏幕切换画面，

东北地区城市足球联赛（“东北超”）

的赛场呈现眼前。热闹的夜市，成为

“东北超”观赛的第二现场。桌上摆

满东北特色美食：沈阳烤鸡架、本溪

豆腐皮、鞍山大油边……球迷李继峰

感慨：“没想到夜市观赛氛围一点不

输现场，吃喝玩乐一站式配齐，太惬

意了！”

边逛边吃边看，文体消费融合，成

为塔湾兴顺夜市今年暑期出圈的新玩

法。塔湾兴顺夜市副总经理阚红波介

绍：“目前，夜市摆脱单一小吃业态，涵

盖特色小吃、日用百货、游乐项目，配

套大型就餐区、上千个停车位，成为一

站式综合夜间消费空间。”这个2015年

开业的夜市，目前累计接待游客超

6300万人次，已成为沈阳夜经济标杆，

带动2000余人就业。

深耕夜市10年，烤冷面摊主陈忱

见证着这里的蝶变。从最初的露天流

动小车，到如今带遮雨棚的固定摊位，

生意越做越红火。“这几年夜市内容更

加丰富，人气高涨，我们的收入也跟着

涨起来。”陈忱说。

沈阳市商务局相关负责人介绍，

目前沈阳有58条重点夜经济街区、150

余个特色消费场景，5万余家经营场所

覆盖多种业态。同时，借着“东北超”

赛事热潮，沈阳全域布局 140 处赛事

“第二现场”，全面串联商圈、夜市、景

区资源。“东北超”前3场赛事期间，“第

二 现 场 ”累 计 接 待 游 客 274.3 万 人

（次），实现收入超2.5亿元。

“夜晚是市民放松休闲的时段，一

方面，夜市以小吃聚人、体验留人、文

化黏人；另一方面，夜市聚拢烟火气，

浓缩城市品位与风貌，是展现消费活

力、旅游热度的窗口。”辽宁大学经济

学院院长李政认为，“要坚持特色化、

规范化、融合化，打造差异化场景；同

时完善配套，细化政策，推动游购娱联

动，释放消费新动能。”

来源：《人民日报》（2026 年 08 月

12日 06版）


