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素手仁心，守

护万家安康；白衣执

甲，扛起生命重托。他们

穿梭病房、深耕临床，以仁

心守初心、以医术护民生，

是人民健康最坚实的守护

者。2026年8月19日是

第九个中国医师节，

主题为“铸魂强基、

德高技精”。值

此节日来临之际，本

报依托市卫健委权威

素材，深入采访我市不

同岗位优秀医师代表，讲

述他们扎根一线、护佑生

命的动人故事，以此致敬

全市医师群体的辛勤

付出，传递尊医重卫

的城市温度，凝聚

健康晋中建设

的奋进力量。

“警情就是命令，铃声一响就要即刻

奔赴现场。”这是晋中市120急救中心院前

急救医生张丽红刻在骨子里的职业本能。

2011 年临床医学专业毕业后，张丽

红曾先后任职于晋中市中医院、晋中市

第一人民医院心内科。十余载深耕临床

一线，她积累了扎实的内科诊疗与急症

处置经验。2021 年 11 月，她转战晋中市

120 急救中心，成为一名与时间赛跑的

“生命摆渡人”。

相较于院内稳定的诊疗环境，120院

前急救直面各类突发险情。现场环境复

杂、病情瞬息万变，对急救人员的专业能

力与应急素养都是极大的考验。张丽红

和同事全年24小时备勤待命，始终冲锋在

救援一线，筑牢院前生命的第一道防线。

今年6月，一起惊心动魄的急救任务

让张丽红至今难忘。一名患者操作设备

时，左手被面包整形机死死卡住，手掌大

面积挫裂，血管、神经和肌腱多处损伤，伤

情凶险，保肢刻不容缓。“必须马上送到山

大二院做断指再植，晚一分钟，希望就少

一分。”张丽红回忆道。

危急时刻，120急救团队展现出高效

的协同作战能力。抵达现场后，他们主动

配合119消防员破拆，不等设备完全拆解

便同步评估伤情、开展急救处置；考虑到

伤情危急，第一时间联动122交警申请生

命绿色通道。转运途中，张丽红与同事不

间断进行止血包扎与严密监护，把好院前

救治的最后一关。

得益于多方联动与无缝衔接，患者最

终顺利完成手术。事后，患者家属不仅通

过12345热线致谢，还专程送来锦旗。

“群众的认可，是我坚守岗位的最大

动力。”张丽红表示，今后，她将继续坚守

急救一线，践行“守护生命、救在身边”的

初心使命，用专业与担当守护万家安康。

（李娟）

在晋中市第一人民医院，有这

样一位医者，她以三十年初心坚

守，在心血管疾病诊疗领域勇攀高

峰，用精湛医术守护患者“心”生，

她就是该院心内科主任、主任医师

光彬。

1996 年，光彬从山西医科大学毕业，

怀揣“健康所系、性命相托”的誓言，踏上

心血管疾病诊疗之路。工作后，她先后赴

阜外心血管病医院、北京友谊医院进修学

习，相继取得冠心病、心律失常介入诊疗

双资质，累计完成各类心血管介入手术

6000余台，守护数万名患者的生命。

光彬深耕心血管诊疗领域，紧跟技术

前沿勇闯难关。2019 年成功完成省内首

例心腔内超声引导下经穿刺房间隔路径

行肥厚型心肌病联合心房颤动射频消融

术，2026年在晋中市率先开展三维标测下

脉冲消融治疗心房颤动的新技术。“心脏

只有一颗，每一次临床决策都关乎生死，

这让我们时刻保持谦卑与敬畏。”她始终

敬畏生命，凭借扎实技术为患者筑牢生命

屏障。

作为学科带头人，光彬牵头推进国家

级中心建设。2017 年胸痛中心通过国家

级认证，搭建覆盖全市11个县（区、市）的

救治网络，打通院前急救绿色通道，实现

120与导管室无缝对接。2025年科室急诊

PCI达418例，急性心梗院内死亡率控制在

2%以内。先后建成国家标准版胸痛中心、

房颤中心、心衰中心，并获评国家标准化

示范中心称号，搭建起集筛查、诊疗、康

复、随访于一体的全流程救治体系。

在做好临床工作的同时，她重视人才

培养，带领团队产出多篇核心期刊学术成

果，带动区域心血管诊疗能力整体提升。

凭借突出业绩，斩获山西省“五一劳动奖

章”、山西省优秀医师等多项荣誉。

初心如磐，笃行致远。光彬以仁心守

初心，以精术践使命，今后，将继续深耕重

症心血管诊疗领域，打造区域特色专科，

用坚守与奉献守护一方百姓心脏健康。

（武玲芳）

长期扎根乡村基层医疗卫生一线，全

心全意为全村1456名村民提供全方位、一

体化的基层医疗卫生服务，24 年来，她以

脚步丈量医者责任，以仁心温暖一方乡

土，她是乡村医生的代表，她是榆次区郭

家堡乡荣村卫生室乡村医生刘晓丽。

自2002年参加工作以来，刘晓丽始终

坚守“以群众健康为核心”的服务理念，立

足农村医疗实际，深耕基层、勤恳务实。

她的工作繁杂而琐碎，涵盖日常负责常见

病、多发病的基础诊疗、疾病预防等多项

基础公共卫生服务。对待每一位村民，她

始终耐心细致、尽职尽责，用心破解基层

群众就医难题。

为方便村民空腹检测血糖，避免大家

长时间挨饿，刘晓丽定下规矩：每周血糖

检测日，提前两小时到岗。清晨六点半，

卫生室的灯光总会准时亮起，烧水、调试

仪器、整理物资，她提前做好一切准备。

曾有一位年迈村民，凌晨五点就空腹等候

在卫生室门口，只为保证检测结果精准。

村民朴实的举动深深触动了她，从此她始

终提前到岗，让推门而入的村民总能感受

到满屋暖意、温热茶水的贴心。

面对村内特殊的精神疾病患者群体，

刘晓丽始终以尊重与包容相待，用温柔善

意打开他们的心扉。村内一名患者常年

服药、性格孤僻，初期随访时极度抵触、不

愿配合。刘晓丽每次随访都会带上水果、

小零食，以家常闲话拉近距离，耐心陪伴、

真诚沟通。日复一日的温情相待，渐渐融

化了患者的疏离。

“医术能救躯体，仁心能救心灵。”这

是刘晓丽坚守多年的行医信条。24 年春

秋流转，她扎根乡村、默默奉献，把平凡的

岗位化作守护群众的阵地。她始终坚信，

服务无处不在，用心守护每一

位村民的健康，既是医者

的职责，也是此生的

幸福。 （王爱媛）

医 者 ，非 仁 爱 之 士 不 可 托

也。第九个中国医师节来临之

际，我们再次将目光投向那群身

着白衣、日夜守护生命的人。今

年医师节的主题“铸魂强基、德高

技精”，八个字道尽了医者职业的

底色与本真——德是灵魂，术是根

基，二者兼备，方能为生命护航。

医术为基，精益求精是医者永

恒的追求。面对急危重症，他们与

时间赛跑，在分秒之间托举生命；

面对复杂疑难的病症，他们攻克技

术壁垒，以一次次突破填补区域空

白；面对患儿孱弱的身躯，他们以

过硬本领筑牢防线，用专业的技术

和温暖的人文关怀，驱散家庭的焦

虑。从介入手术的精准操作到前

沿技术的率先开展，都是对生命至

上理念的深刻践行。

仁心为魂，厚德载物是医者不

变的底色。在乡村基层，他们以脚

步丈量责任，二十余年如一日守护

乡亲健康，用清晨六点半的灯光温

暖一方乡土；在病房诊室，他们不

仅医治躯体病痛，更以真诚与善意

抚慰心灵，让医患之间充满信任与

温度。医术能救躯体，仁心能救心

灵——这份超越技术的人文关怀，

正是医学最动人的力量。

担当为要，无私奉献是医者永

恒的品格。无论是突发公共卫生

事件中的逆行出征，还是对外医疗

援助中的万里奔赴；无论是学科建

设中的薪火相传，还是平凡岗位上

的默默坚守，他们始终把人民健康

放在首位，用奉献诠释“健康所

系、性命相托”的铮铮誓言。

大医精诚，止于至善。医师

节只有一天，但医者的坚守在每

一个日日夜夜。让我们以节日之

名，向全市广大医务工作者道一

声感谢——感谢你们以厚德承载

生命之重，以精术守护万家安康。

这份职业的荣光，属于每一个平凡

而伟大的医者。

记 者 手 记

平凡铸非凡 精诚聚星河
□史俊杰
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从医三十载，初心从未改。晋中市第

二人民医院神经内科主任医师贾正常，30

多年扎根临床一线，深耕神经疾病、心身

医学两大领域，以精湛医术治愈病痛，以

科研创新助力学科，用日复一日的坚守，

诠释医者担当，获评晋中市卫生系统领军

型人才称号。

自1995年踏上从医之路以来，贾正常

便常年坚守神经内科临床一线，参与日常

诊疗、急诊救治和疑难重症会诊工作。行

医多年，她始终保持勤学精进的态度，取

得了神经病学硕士学位，还兼任高校教

授、硕士生导师，在临床救治与医学教学

领域双向深耕。

为解决群众身心共病难题，她主动拓

展诊疗边界，完成全科、精神医学专项培

训，考取国家心理咨询师、心理治疗师资

质，牵头开设医院精神心理门诊，为患者

提供身心一体化诊疗服务。

为让本地群众在家门口就能享受到

优质的医疗服务，她先后赴多家顶尖机构

研学深造，引入绘画治疗、短程焦点干预

等新型心理诊疗技术，优化临床治疗方

案，有效缩短患者康复周期，大幅提升区

域疑难、罕见神经疾病的诊治水平。

扎根临床的同时，她坚持以科研反哺

临床，围绕脑血管病、失眠障碍、青少年心

理健康潜心研究。她参与国家级脑卒中

科研项目，牵头多项省、市级科研课题，立

足临床破解诊疗难题，多项成果落地应

用，助力我市临床诊疗提质增效。

在精进医术、深耕科研之余，她不忘

医者的社会责任，积极投身健康科普与行

业赋能工作。她参与各级医学学术交流，

分享前沿诊疗理念，助力基层医疗能力提

升；走进社区、乡镇、企业等普及健康知

识，把服务送到群众身边。

三尺诊台系民生，一生执着为医魂。

贾正常以仁心济世、以匠心治学、以初心

奉献，诠释医者担当。今后，她将继续坚

守医者使命，精进医术、潜心

科研，以专业力量守护

群众身心安康。

（张颖）

晋中市晋中市120120急救中心急救中心

院前急救医生张丽红院前急救医生张丽红（（左左））

荣村卫生室乡村医生荣村卫生室乡村医生

刘晓丽刘晓丽（（左左））

晋中市第二人民医院晋中市第二人民医院

神经内科主任医师贾正常神经内科主任医师贾正常

晋中市妇幼保健院晋中市妇幼保健院

副院长副院长武俊琴（右二）

晋中市第一人民医院

心内科主任、主任医师光彬光彬
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从勤学筑基到攻坚拓路，从危难淬炼

到初心致远。20余年从医路，晋中市妇幼

保健院副院长武俊琴始终坚守儿科一线，

以精湛医术护佑孩童健康，以温情仁心温

暖万千家庭，用实干与担当书写新时代妇

幼医者的奋进答卷。

2000年，武俊琴在晋中市第二人民医

院开启临床工作，2003年调入晋中市妇幼

保健院。为补齐危重症救治短板，2005年

至2006年，她远赴北京儿童医院、北京大

学第一医院进修深造，凭借优异表现获评

优秀学员，并为日后筑牢专业根基。

2006年，未满30岁的她临危受命担任

儿科主任，面对科室人才短缺、业务单一、

发展滞后的困境，她勇于破局、锐意创新，

以温情服务稳固诊疗基础，积极增设儿童

康复、中医儿科特色专科，逐步构建起涵

盖新生儿救治、高危儿随访、生长发育干

预、儿童保健的系统化、规范化诊疗体

系。她高度重视人才建设与科研创新，持

续选派青年医师赴国内知名医院进修学

习，中西医协同规范化诊治儿童抽动障

碍、遗尿症，推广脐静脉置管等前沿技术，

牵头开展多项科研课题研究，带领科室成

功创建市级重点学科，全面提升整体诊疗

实力，赢得广大群众信赖。

从医以来，武俊琴始终秉持“过硬医

术为本、温柔仁心为怀”的行医理念，针对

儿科患儿表达能力弱、家长普遍焦虑的诊

疗特点，严谨细致对待每一次诊疗、每一

次抢救，全力守护儿童生命健康；耐心安

抚情绪紧张的家属，细致讲解病情与护理

要点，用专业与温情拉近医患距离，赢得

患者和家属广泛赞誉。

深耕临床多年，武俊琴先后获得全市

新生儿窒息复苏技能大赛、卫生技能大赛

一等奖，斩获山西省“三晋英才”拔尖骨干

人才、山西省优秀医师、晋中市劳动模范、

市级卫生系统领军型人才等诸多荣誉，兼

任国家、省、市 10 余项儿科专业学术职

务。面对荣誉，她始终淡然从容。在她心

中，所有奖项皆是过往印记，守护儿童健

康、缓解家庭病痛，才是终身不变的追求。

（张凯鹏）
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