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20组乡宁月饼匠人晋中奥莱打擂台

怡然晋中·甜美城市迎来“甜美”的乡宁客人，挽云丘山的风，带戎子酒庄的酒，携一
把紫砂壶，来给空心月饼助阵加油——

怡然晋中美名扬，甜美城市迎宾朋。

8月16日，2026年乡宁县第二届空心月饼

大赛半决赛在晋中天美杉杉奥特莱斯广

场火热开战，来自临汾市乡宁县的20组月

饼匠人在现场制饼打擂，最终胜出的10强

选手将于月底逐鹿省城。省直相关部门

领导，以及乡宁县四套班子相关领导，我

市相关部门领导共同见证了这一非遗美

食争霸赛甜美香酥的盛况。继首届乡宁

空心月饼大赛在省城太原成功举办之后，

乡宁把第二届赛事的半决赛移址晋中，是

对晋中消费市场与营商环境的高度认可，

也是太原晋中一体化发展进程中区域协

作的生动实践。

乡宁县地处黄河中游、吕梁南端、临

汾西隅，全县生态优美、资源富集、底蕴深

厚。该县拥有黑色、红色和绿色“三色”宝

藏。乡宁素有“煤炭之乡”之称，黑色宝藏

优质焦煤，煤田面积1600平方公里，是全

国三大优质主焦煤基地之一和全国首批

煤炭百强县之一，2#主焦煤享有“小熊猫”

美誉；乡宁拥有“南宜兴北乡宁”美誉，红

色宝藏紫砂陶土储量 20 亿吨，有着 7000

年的紫砂制陶史；乡宁拥有30万亩特色经

济林，漫山遍野绿色宝藏，原始森林中隐

藏着稀世之宝、源于1.4亿年前的翅果树，

果实提取出的翅果油被称为保健品中的

软黄金。近年来，乡宁县深耕文旅转型发

展，擦亮了“大美云丘一座山、戎子干红一

瓶酒、紫砂文创一把壶”三张文旅名片。

这次乡宁带着三色宝藏，带着文旅名

片，带着传承500多年的中华名小吃、非遗

美食乡宁月饼，翻过吕梁山、跨越汾河水

走进晋中。这背后是乡宁县委、县政府推

动富民产业提质升级的坚定决心，是20组

饼匠走出深山、直面市场的勇气与担当。

乡宁之所以把月饼擂台选在晋中，是

对怡然晋中·甜美城市的深刻认可。晋中

天美杉杉奥特莱斯地处晋中与太原的核

心区位，年销售额超30亿元，日峰值客流

超20万人次，是山西零售商业的龙头。在

这里举办大赛，既是乡宁空心月饼品牌进

军省城市场的关键一步，也是晋中经济技

术开发区以商圈经济赋能区域特色产业、

促进消费升级的务实举措。大家相信，在

优质商业平台的加持下，乡宁空心月饼的

独特魅力将被更多消费者看见、品尝、认

可。晋中经济技术开发区相关负责人表

示，“真诚欢迎更多像乡宁空心月饼这样

的特色富民产业走进晋中、扎根晋中，在

这片充满活力的热土上实现更大发展。”

从乡宁到晋中，这不仅是赛场的转

移，更是乡宁富民产业走出去的坚实一

步。当天，20组月饼匠人携这份厚重的非

遗传承在晋中天美杉杉奥特莱斯广场撸

起袖子竞展风采。

据了解，乡宁空心月饼技艺源自元末

明初，跨越六个世纪的洗礼，于2000年荣

获“中华名小吃”称号，2018年荣列临汾市

非物质文化遗产。它中空酥脆、甜而不

腻，每一枚都是时光与手艺的结晶。

在现场，记者看到，20组选手分列20

个摊位，明厨亮灶，坦荡作业，现场和面、

醒发、包馅、塑形、烘烤，全套工序“真枪实

弹”呈现在川流不息的客人面前。1号选

手喊出竞赛口号：“师承古法，争创一流”；

2号选手不仅月饼做得香，还会用乡宁话

吆喝：“我们的月饼香太太、美太太、酥太

太（意即很香很美很酥）”；14号选手是一

位年轻人，在传统工艺上搞了创新，馅料

中加入了玫瑰酱；几乎每一家选手，都现

场开了直播，既要参赛还不忘在网上售卖

自家月饼……人来人往的奥特莱斯游客

更是大饱口福，每一个选手都热情地把自

己的月饼掰开了，让大家甜甜蜜蜜品尝，

明明白白消费。

美食之本在于食材，匠心之作始于源

头。在万众瞩目中，乡宁月饼协会、各食

品商贸公司举行月饼主原料供需链对接

签约仪式，为食品安全筑起一道坚实的

“源头防线”。

炉火升腾，奥莱飘香。伴着歌曲《月

饼城》的旋律，品着酥香的空心月饼，展销

区销售火爆，许多单位或个人纷纷下单，

一组采购数据乐翻全场：山西意美文化传

媒有限公司200箱，太原市康臻源生物科

技有限公司100箱；乡宁老乡连卫保购买

30箱；太原星耀文化传媒有限公司董事长

范俊杰30箱，现场还有很多顾客在踊跃购

买……

评审的权威，源于规则的公正。为保

证整场赛事打分、晋级流程的公开、公平、

公正，本次活动特邀请专业评委“天团”，

他们不仅是选手竞技的考官，更是非遗技

艺的守护者。而公证团队的全程监督，为

赛事的公信力提供了坚实保障。最终，本

次大赛结果出炉，10 组选手荣获“优秀

奖”，另外10组选手成功突围，晋级决赛，

他们将于8月30日，在太原万达广场角逐

总冠军。

一块空心月饼，载着乡宁山水、乡宁

美食、乡宁文化，从晋中凤城出发，辐射省

域龙城，向着更广阔市场打响品牌、赢得

口碑。

记者 路丽华

本报讯 （记者 张颖） 为深

入贯彻落实国民健康“十五五”规划

部署，持续深化以公益性为导向的

公立医院改革，扎实推进全市公立

医院改革与高质量发展提升项目落

地见效，8月18日，晋中市公立医院

改革与高质量发展培训班举办。此

次培训由市卫生健康委主办，特邀

国家、省级行业专家及国家公立医

院改革与高质量发展示范项目优秀

示范城市实践者授课，全市卫健系

统及编办、人社、财政、医保、市场等

相关部门120余名负责人参加了培

训。培训得到了国家卫生健康委卫

生发展研究中心的指导和省卫生健

康委的大力支持。

国家卫生健康委卫生发展研究

中心健康战略与服务体系研究部部

长黄二丹，围绕国民健康“十五五”

规划和以公益性为导向的公立医院

改革，深度解读整合服务要求、紧密

型医联体的政策进展、专病全程管

理的内涵与路径等内容，为全市公

立医院高质量发展提供了前瞻性、

指导性思路。湖州市中心医院运营

发展部主任常婷，结合当地示范项

目建设实践，分享实践路径，为我市

对标提升、补齐短板提供经验。省

卫生健康委二级巡视员王萍，立足

晋中医改现实，对晋中的22项指标

进行综合分析，解读公立医院改革

的核心任务以及示范项目中期评估

文件，并提出了务实可行的工作建

议。山西医科大学管理学院副院

长、教授李建涛全面解读“十五五”

国民健康规划，助力参训人员精准

把握政策方向。

为丰富培训形式、夯实改革实

践基础，让理论授课与实地借鉴

有 机 结 合 ，培 训 班 还 组 织 各 县

（区、市）卫健体局、人民医院、中

医院主要领导及有关负责人前往

榆次区人民医院、榆次区中医院

针灸推拿中心、张庆乡卫生院现

场观摩了榆次区紧密型县域医共

体的做法成效。

此次培训紧扣政策、立足实战，

对新时代公立医院改革路径进行了

全方位解读。全市卫健系统将以此

次培训为契机，持续深化公立医院

改革，推动公立医院发展提质增效，

不断提升群众就医获得感，奋力谱

写全市卫生健康事业高质量发展新

篇章。

聚力医改提质 赋能高质量发展

本报讯 （记者 张颖） 在第九个中国

医师节来临之际，为弘扬“敬佑生命、救死扶

伤、甘于奉献、大爱无疆”的崇高职业精神，市

卫生健康委精心策划并举办了两场感人至深、

催人奋进的主题分享活动。活动通过“身边人

讲身边事”的形式，让8位来自基层与高精尖

领域的医者走到台前，以他们的真实经历诠释

医者初心，在全市卫健系统营造崇尚先进、学

习先进、争当先进的浓厚氛围。

8月13日上午，首场分享会在市政府南区

温情开讲。来自全市不同县区的4位优秀乡

村医生代表，用质朴的语言讲述了他们扎根乡

土的故事。

平遥县香乐乡北官地村村医范宝峰，二十

年如一日坚守乡村一线，多次进修精进中医本

领，将优质的医疗服务送到村民家门口；昔阳

县落雁头社区村医李绍华子承父业，用三十年

光阴接续守护一方百姓安康；榆社县河峪乡西

河底村大学生村医张宇妍，毕业后毅然返乡，

成为村民信赖的“自家人”；祁县来远镇南风沟

村大学生村医白赟轩，在工作的五百多个日夜

走遍山间村落，凭借专业与真诚赢得了村民的

认可。

山路弯弯，药箱沉沉，他们用双脚丈量着

乡土的距离，打通了基层医疗卫生服务的“最

后一公里”。这份来自泥土深处的坚守，是对

“人民至上、生命至上”最质朴的诠释。

8月17日下午，第二场分享会如约而至，

四位来自市级龙头医院、不同专业领域的领军

医师结合数年临床经历，回答了“怎样做一名

让患者信得过、靠得住的好医生”这一问题。

晋中市第一人民医院心血管内科主任光

彬从医三十余年，以 24 小时待命的坚守和

6000余台手术的淬炼深耕心血管救治领域，搭

建起完善的心血管病区域救治体系，让群众在

家门口就能享受高质量的诊疗服务。晋中市

第二人民医院副院长柳国文讲述深耕外科的

坚守，既有对精进微创手术的不懈追求，也有

对患者的温情关怀。晋中市中医院副院长雷

宇新深刻阐释了独立临床思维对于医者的重

要性，强调“较真细致”是医生终身必修的功

课。晋中市妇幼保健院副院长武俊琴回顾了

她带领学科发展攻坚克难的历程，指出好医

生既要有过硬技术，更要有体恤患儿与家属

的柔肠。

四位领军医师的讲述，有术的精进，更有

道的传承——他们把本领练到了手上，更把

患者装在了心里。这份源于临床、高于技术、

归于人本的医者情怀，正是“领军”二字的真

正分量。

两场分享会，八段医者路，不同的岗位，同

样厚重的“医者仁心”。分享会后，市卫生健康

委组织新入职人员与乡村医师、领军医师开展

座谈，新老对话间，医者的责任与担当悄然传

递，进一步激发了全市卫健系统蓬勃向上的强

劲动能。

聆听医者故事 致敬坚守荣光
晋中市公立医院改革与高质量发展培训班举办


