
“满项”参赛 年轻阵容接受检验

本届世青赛共有近 300 名选手参

加，设置11个比赛项目。中国队满项参

赛，最终以5银2铜位列奖牌榜第三。俄

罗斯队以9金1铜居首，西班牙队以2金

4银4铜排名第二。

女子项目为中国队贡献 4 枚奖牌。

何知恩在女单技术自选中摘银，此后又

与周坤一搭档，连续获得女双技术自选

和自由自选亚军；此外，周坤一在女单自

由自选中斩获铜牌。

集体技术自选和集体自由自选，中

国队均获得银牌；陈柯宇/金彦晓获得混

双技术自选铜牌。此外，陈修平/王紫嫣

在混双自由自选中名列第四，陈修平在

男单自由自选中排名第五。

中国队教练金蝉介绍，本届世青赛

参赛选手是从全国各省市优秀后备力量

中选拔，通过赛事与集训相结合的方式

综合考察后确定名单。

“这批队员潜力大、可塑性强，但现

阶段看来，整体综合能力和大赛抗压经

验还存在不足。不过我们在很短时间内

完成了新的集体自选作品创编，很多队

员此前没有成套配合的经验。对我们而

言，世青赛是一次全面检验。”金蝉说。

难度之外，比拼综合

新规则下，花样游泳比赛越来越考

验运动员的综合能力。

“单一的技术、体能、艺术表现力或

专项技巧，都不足以应对国际赛场的高

强度比拼。”金蝉说，“必须做到全面均

衡、实力过硬。”

在她看来，俄罗斯队基本功扎实、动

作控制精准、整体稳定性强；西班牙队艺

术表现力突出、风格鲜明；哈萨克斯坦的

青年梯队近年进步迅猛。

何知恩的感受更加直接：“与俄罗

斯、西班牙强手交锋，最值得我学习的就

是对手在高压下依然能够保持动作的从

容和控制力，以及强劲的爆发

力和艺术表现力。”

广东药科大学教授白慕炜是世界泳

联花样游泳评价员、金牌控制员和金牌

裁判，本届世青赛担任技术控制员。她

认为，青少年选手挑战高难度时，完成质

量容易出现波动；与此同时，艺术印象评

分对队形变化、动作衔接和完成质量也

提出了更高要求。

“目前顶尖选手之间的竞争，已经从

单纯比拼难度，逐渐转向艺术呈现和高

难度技术稳定完成的较量。”白慕炜说。

集体自由自选比赛中，中国队与俄

罗斯队的申报难度相差不到 1 分，但最

终总分相差16分之多。数据显示，俄罗

斯队在动作完成、同步稳定性以及艺术

表现和衔接方面更占优势。

如何把高难度转化为高质量，是中

国年轻选手下一步需要突破的课题。

从“长见识”到“挑大梁”

世青赛的价值，也体现在年轻运动

员对自身认识的变化。

2024年第一次参加世青赛时，陈柯

宇接触花样游泳只有两年，当时更多是

“开拓视野”。两年后再次参赛，他共参

加男单技术、混双技术和三个集体项目

共五项比赛。

男单技术自选中，他因动作失误被

降为基础分，最终排名第九；此后，他与

金彦晓在混双技术自选中摘得铜牌，并

继续完成集体项目。

“我的表现力、柔韧性、水位都需要

再提高，此外还不够自信，容易紧张。”16

岁的陈柯宇对自己有清醒的认知，世青

赛让他学会了如何调整紧张情绪，尽可

能发挥出训练水平。

随着男子单人、混合双人以及男运

动员进入集体项目，花样游泳的人员组

合和技术空间不断拓展。中国队本届世

青赛的集体技巧和集体自由自选中同时

派出陈柯宇、陈修平两名男运动员上场，

正是在这一趋势下进行的大胆尝试。

“我们希望年轻运动员在实战中查

找自身差距、补齐能力短板，通过高水平

国际比赛积累经验，为国家队一线队伍

持续储备人才。”金蝉说。

何知恩希望把新学到的细节带到日

常训练中，提高体能和技术稳定性。“一

步一步走踏实，争取以后在更大的舞台

上，让世界看到中国新生代的力量。”

陈柯宇则期待有一天能和好兄弟、也

是国内竞争对手的郭牧也一起，在国际赛

场并肩作战，向最高领奖台发起冲击。

虽然此行没有斩获金牌，但中国花

游“新生代”对世界最高水平有了更真切

的认识——看世界，见自己，看清前路。

——中国花游“新生代”在世青赛找准新坐标

从“迷雾之中”到“高山流水”

新华社布达佩斯8月16日电 （记者周欣、陈浩） 从开赛首日何知恩在女子单人技术自选中演绎“迷

雾之中”，到收官日中国队以一曲“高山流水”结束集体自由自选比赛，当历时五天的世界泳联青少年花样

游泳锦标赛16日在布达佩斯落幕时，中国花游“新生代”从“迷雾”中看清了前行的方向。

新华社新德里8月17日电 2026

年世界羽毛球锦标赛17日在印度新德

里开赛。首轮比赛中，男单卫冕冠军

石宇奇不敌东道主新星阿尤什·谢蒂，

遗憾出局，爆出当日最大冷门。

男单比赛共有64名选手参赛。石

宇奇签运不佳，对阵的谢蒂几乎是种

子选手首轮可能遭遇的最强对手。谢

蒂曾在今年4月的亚锦赛上战至决赛，

最终负于石宇奇获得亚军。反观石宇

奇，5月汤姆斯杯后他饱受伤病困扰，

多次因伤退出比赛。

比赛中石宇奇有些慢热，首局失

误较多。而谢蒂则在主场观众的助威

中发挥出色，进攻端扣杀势大力沉，防

守端则能频频救起重杀，很快以21:14

先下一局。第二局石宇奇快速调整找

回状态，以21:13扳回一局。

决胜局中，谢蒂再次在攻防两端

给石宇奇极大压力，一度以 16:5 领

先。大幅落后的石宇奇没有放弃，努

力迫近比分，并在15:20时顽强挽救4

个赛点。可惜石宇奇没能救回第五个

赛点，以19:21惜败。
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何知恩何知恩//周坤一周坤一（（左左））在女子双人自由自选决赛颁奖仪式上在女子双人自由自选决赛颁奖仪式上

中国队选手在集体自由自选决赛比赛中中国队选手在集体自由自选决赛比赛中

8 月 17 日，山西省第十

七届运动会（竞技体育）田

径比赛在长治市体育中心体

育场落下帷幕。本次赛事为

期 5 天，设有甲组、乙组、混

合组 80 个小项，吸引了来自

全省 11 个市的 464 名青少年

运动员同场竞技，是本届省

运会金牌产出数量最多的竞

赛项目。

收官之日，发令枪声在田

径场上接连响起。赛场上，短

跑、跨栏运动员全力冲刺，于

毫秒间决出胜负；中长跑运动

员凭借超强耐力，不断向体能

极限发起冲击；铅球、标枪运

动员奋力投掷，将力量与技巧

完美融合……小将们全力以

赴、奋力拼搏的身影，既彰显

了田径运动的独特魅力，也展

现出三晋健儿奋勇争先的精

神风貌。

本 次 比 赛 不 仅 是 对 全

省青少年田径运动员训练

成果的一次集中检阅，更挖

掘出一批极具潜力的田径后备人

才，为山西省田径运动的长远发展

奠定了基础。 （杨家炜）

来源：《山西日报》

石宇奇首轮爆冷出局

羽毛球世锦赛：

石宇奇在比赛中回球石宇奇在比赛中回球


