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立秋过后，暑气渐消。泛

舟湖上，静候落日铺洒湖面，欣

赏漫天晚霞，成为市民休闲出

游的惬意选择。在晋中，几处

可以乘船赏景的好去处，不妨

趁着初秋好时光前去打卡。

晋商公园

走进市城区晋商公园，乘

一叶轻舟穿行于荷花、睡莲之

间，水波荡漾，荷香阵阵。行

舟水上，既可细细品读晋商文

化底蕴，远眺怡然好集市的人

间烟火；也可约上三五好友，

临水品茗。落日余晖遍洒湖

面，城市喧嚣被粼粼水波轻轻

冲淡，让人在都市之中尽享悠

然慢时光。

榆社云竹湖

榆社云竹湖群山

环抱，湖岸曲折绵长。泛舟湖

面，习习晚风拂面而来。每到

傍晚，便是观赏落日的黄金时

段，澄澈天空慢慢晕染成暖金

色，霞光倾泻在万顷碧波之上，

山水同辉、景致如画。不少摄

影爱好者驻足于此，定格晚霞

与湖水交相辉映的绝美瞬间。

寿阳龙栖湖

寿阳县龙栖湖同样别具韵

味。夕阳西下，落日为湖面镀

上一层灿灿金光，微风拂过，水

面荡开层层金色涟漪。待到暮

色渐浓，还可到岸边小树林品

尝烧烤美食，亲友相

聚 、烟 火 相

伴，尽享阖家休闲的

欢乐时光。

和顺天凯庄园

初秋暮色里的和顺县天凯

庄园自有一番安宁闲适。临水

亭台廊榭，在落日余晖下勾勒

出柔和优美的轮廓。驾一叶小

船悠然漂荡于水面，看暮色缓

缓铺展，将生活的疲惫与烦恼

尽数消解，在水光暮色间收获

一份松弛与安然。

晚风正好，湖光如画。趁

着初秋天气舒爽，泛舟水上，邂

逅属于甜美的晋中浪漫。

本报讯 （记

者 武玲芳） 8 月

19 日，由晋中市民间

文艺家协会、榆次老

城文化旅游开发公

司指导，晋中广誉远

国医馆、榆次沙金家

庭服务中心婚馆主

办，榆次老城瑞榆轩

三晋汇协办的“幸福

婚 姻·健 康 生 活 ”

2026 晋中广誉远沙

金婚馆七夕中老年

交友联谊会在榆次

老城举行。53 位中

老年齐聚于此，将七

夕民俗浪漫与百年

国药康养相融，在欢

声笑语中觅知音、学

养生、结良缘。

夜幕低垂，榆次

老城华灯初上，浪漫

氛围拉满。联谊活

动在瑞榆轩三晋汇

正式开启，活动打破

传统交友模式，创新推出“婚

恋交友+中医药康养”全新体

验，让温情相遇与健康守护双

向并行。

公益养生讲座上，康养保

健师霍玉凤围绕睡眠调理、情志

养护等实用内容展开讲解，传递

科学健康的生活理念。趣味互

动环节，嘉宾们近距离辨识康养

中药材，亲手缝制专属养生香

包。交友畅谈环节，嘉宾们围绕

婚恋择偶、生活感悟、养生心得

自由交流。

晋中市民间文艺家协会副

主席沙成武介绍，沙金婚馆扎

根榆次老城 23 年，坚持每周六

常态化开展公益交友联谊活

动，始终秉持文明婚恋、真诚交

友、健康生活的理念，为晋中广

大中老年朋友搭建健康社交平

台，助力大家结识良友、邂逅良

缘、安享晚年。

“这是我第一次参加交友

活动，现场氛围温馨轻松，体

验感很好，也认识了几位志趣

相投的朋友。”参与活动的一

位中年人有感而发。

晋中广誉远国医馆负责

人王保龙表示，本次广誉远与

沙金婚馆联手探索“婚恋交友

+ 中医药康养”融合新模式，

着力打造家庭健康之家。今

后，将立足百姓需求做好健康

服务，为晋中地方经济与民生

文化发展贡献力量。

相 聚 有 时 ，温 暖 不 止 。

下一步，榆次沙金家庭服务

中心婚馆将持续擦亮“幸福

婚姻·健康生活”婚恋服务品

牌，常态化开展暖心交友、康

养交流联谊活动，助力更多

单身男女邂逅良缘，拥抱幸

福安康的生活。

本报讯 （记者 李娟） 8月19日，

“红色石拐·薪火相约”2026年横岭镇军文旅

主题文化活动节在和顺县横岭镇石拐村启

幕，活动将持续至8月25日。

石拐会议是太

行抗战史上的重要

篇章，积淀了深厚的

红色底蕴。近年来，

横岭镇持续深耕红

色资源，努力推动红

色文化、军旅体验、

乡 村 文 旅 深 度 融

合。在 2025 年成功

举办系列活动的基

础 上 ，持 续 提 档 升

级、提质增效。通过招商引资建成30余亩

战地文旅园，整合石拐会议纪念馆、八路军

大伙房、实训基地、采摘园等特色资源，实

行统一规划、整体运营，完善联农带农机

制，拓宽群众增收渠道，全力打造集红色研

学、军事体验、休闲露营于一体的综合性红

色文旅目的地。

本次活动设置英雄史诗、军魂淬炼、军

民之乐、战地炊烟、胜利之光、篝火长歌六

大主题篇章，包含红色旧址寻访、军事实景

实训、亲水互动、民俗农特产品展示、光影

露营、篝火联欢展演等丰富内容，形式多

样、体验性强，让广大游客沉浸式感悟革命

历史、领略老区新貌。

依托系列特色活动，横岭镇将持续盘

活红色资源、集聚乡村人气，不断丰富红

色文旅业态，把红色底蕴转化为发展动

能，以文旅融合带动群众增收，让红色石

拐的薪火在乡村振兴实践中持续传递。

和顺县横岭镇军文旅主题文化活动节精彩启幕

传承红色薪火 赋能文旅振兴

本报讯 （记者 李娟 通讯员 裴

晓敏） 近日，和顺县横岭镇上阳村暖意涌

动、热闹非凡，峰名车走“晋”乡村公益团队

携带各类食材进村搭灶烹制家常菜，全体

村民欢聚一堂，在乡土烟火中拉近邻里距

离，凝聚乡村治理向心力。

活动当日一大早，公益团队工作人员

携带各类新鲜食材抵达现场，有条不紊地

生火、备菜、烹煮。村民主动帮忙，洗菜、切

菜、备料……全力配合后厨烹饪工作。村

“两委”干部、驻村工作队全程在岗，精心布

置活动场地、规整现场设施、疏导来往人

流、维护现场秩序，全方位保障公益宴席安

全、有序、暖心开展。

正午时分，团圆宴正式开席。本次宴

席菜品丰富、荤素相宜，软烂入味的炖大骨

头醇厚鲜香，搭配两道清爽凉拌菜、两道时

令素菜，贴合大众口味，暖心又暖胃。村民

们扶老携幼围坐一起，畅谈村庄新变化、闲

话邻里家常，现场欢声笑语、其乐融融。

村民李大爷说：“平时大家各忙各的，

很少有机会坐在一起热闹聚餐，这一桌热

乎家常饭，吃得心里格外踏实。”峰名车走

“晋”乡村公益团队负责人表示，希望以一

餐家常宴为纽带，回馈乡里，让村民在欢聚

中感受集体温暖，今后将持续深耕乡村公

益事业，传递社会温情。

一席家常宴 暖暖乡土情

泛舟逐晚霞 初秋赏湖光
快来晋中解锁这些亲水打卡地吧

文／记者 张凯鹏 图／记者 曹伟
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