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新华社北京 8 月 20 日

电 （记者 于荣） 美国联

邦政府债务规模再次突破历

史性整数节点。美国财政部

19 日公布的数据显示，美债

总额首次突破 40 万亿美元，

比去年美国国内生产总值

（GDP）还多出近 10 万亿美

元，意味着每名美国人背负

约11.6万美元债务。美债增

长失控，不仅暴露美国财政

深层次结构性问题，更通过

美元霸权向外输出风险，对

全球金融稳定与世界经济复

苏构成持续威胁。

美债如何在创新高道路

上一路狂飙？背后是怎样的

深层财政困境？美债持续膨

胀如何加剧全球金融风险？

“美国国债规模走势从

未像现在这般触目惊心。”美

国《新闻周刊》网站近日刊文

发出如此感叹。

从建国之初的7100万美

元，到如今突破40万亿美元，

美债规模在两个半世纪中呈

指数级扩张，达到令人难以

想象的规模。

美债“雪球”越滚越大，

也越滚越快。美债规模达到

1 万亿美元用了超过 200 年，

从1万亿美元到突破10万亿

美元仅用约 27 年。此后，美

债开启狂飙模式，膨胀到 30

万亿美元只用了约 14 年，此

后4年半又膨胀至40万亿美

元的历史新高。

梳理历史脉络可以发

现，美债先后经历了起源期、

早期发展、快速扩张和加速

膨胀四个阶段。

美债起源可追溯至独立

战争时期。18 世纪末，当时

的首任财长亚历山大·汉密

尔顿依据1790年《融资法案》

整合全美各类积欠款项，统

一归集为国家债务。

进入19世纪的早期发展

阶段，美债发行需经国会批

准，政府财政收支总体平衡，

债务增速不高。20 世纪，美

债成为政府财政政策重要工

具，更成为美国应对各类重

大危机的关键手段。1981年

里根总统任期内，美债规模

首次突破 1 万亿美元。进入

21 世纪，美债进入加速膨胀

期，债务成为常态化融资工

具，美债规模开始滚雪球式

增长。

近年来，即便未爆发重

大危机，美债年均新增规模

仍超过 2 万亿美元，债务增

速长期接近经济增速的两

倍，债务滚雪球效应持续加

剧，且当前财政框架下不存

在自主降温、刹车缓释的约

束条件。

“威胁美国未来的最大

危机近在眼前。”美国福克斯

新闻频道近日指出，债务规

模年年攀升，政府却拿不出

实质性解决方案。

分析人士表示，40 万亿

美元不仅是数字突破，更是

美国财政可持续性恶化的

重要节点，标志着美国结构

性危机加剧，多重风险持续

累积。

首先，债务杠杆持续高

企，财政抗风险能力显著弱

化。伴随债务总量飙升，美

国政府债务占GDP比重长期

处于高位。截至2026年第一

季 度 末 ，这 一 数 值 高 达 近

123%，远超国际公认警戒线。

“当今美国的（经济）修

复能力已不如几十年前。”国

际货币基金组织（IMF）前首

席经济学家、哈佛大学教授

肯尼斯·罗格夫近日告诉媒

体，债务激增、利率上升以及

政治僵局侵蚀了美国经济韧

性，而这些都是国家走向债

务危机的典型征兆。

其次，巨额利息挤压公

共政策预算，财政收支失衡

进一步加剧。在当前债务体

量下，美债年度利息支出创

下历史新高，大幅分流公共

财政资源，美国财政逐渐沦

为“只为偿还债务运转”。

美国《财富》杂志网站刊

文指出，美国政府 2026 财年

上半年的利息支出高达5290

亿美元，相当于国防和教育

支出的总和，持续走高的偿

债成本大幅压缩政府可灵活

调配的公共开支。

此外，长期无序发债持

续动摇市场信心，美债“无风

险资产”光环褪色。依托美

元霸权，美债长期是全球避

险储备资产，但无休止的债

务扩张令全球投资者对其长

期信用存疑。各国主权机构

持续调整外汇储备配置，减

持美债、增持黄金与多元资

产，美债全球避险溢价持续

收窄，市场脆弱性显著抬升。

欧洲央行数据显示，截

至 2025 年末，美国国债在全

球官方储备资产总额中占比

连续两年下跌，较 2023 年末

下降 4 个百分点。全球对美

债的配置意愿持续走弱。

美债被视作全球金融

定价锚与跨境资本流动核

心风向标，40 万亿美元巨额

美债将通过推高融资成本、

扰动跨境资本、削弱市场流

动性等方式向外输出风险，

带来全球性、持续性连锁负

面冲击。

海量美债供给抬升全

球无风险利率，压制全球复

苏动力。美国为填补财政

赤字持续发债，市场对巨额

债务的偿付担忧推高风险

溢价，长端美债收益率中枢

持续上行。摩根大通利率

策略团队最新研报认为，天

量债务供给将长期抬升债

券期限溢价。

美债收益率作为全球资

产定价基准，上行后带动各

国主权债、美元企业债、居民

信贷利率同步走高：新兴市

场外币偿债压力大幅加重，

全球企业投融资成本抬升，

产业扩张、跨境投资与居民

信贷需求同步走弱。

长端收益率走高催生美

元资产“抽水效应”，加剧全

球资本与汇率波动。高收益

美债吸引全球资金大规模撤

离新兴市场，回流美国。路

透、彭博资金流向数据显示，

美债逼近40万亿美元关口之

际，长端收益率震荡上行，跨

境资金大幅频繁跨境腾挪，

发达经济体与新兴市场金融

行情分化进一步加剧。

无序扩张的美债还扭曲

债券交易结构，弱化市场流

动 性 ，推 升 全 球 系 统 性 风

险。40万亿美元债务带来供

需失衡，持仓结构发生根本

性转变：海外央行、主权基金

等长期配置资金持续减持退

场，对冲基金等短线杠杆资

金成为主要承接方。美债从

全球市场“稳定器”变为波动

“放大器”，一旦经济数据、货

币政策、地缘局势出现变动，

杠杆资金极易集中抛售踩

踏，引发收益率剧烈波动、市

场流动性瞬间枯竭。

IMF 最新《全球金融稳

定报告》警告，美债市场流

动性脆弱性攀升，会放大跨

市场风险共振，局部金融波

动极易向全球扩散，持续削

弱全球金融体系自我修复

能力。

国际舆论普遍认为，巨

额美债已成为全球系统性

风险源头。美国依靠美元

霸权将自身财政失衡成本

向外转嫁，既压制全球经济

复苏，又持续撕裂现有国际

金融秩序。长期来看，全球

金融体系的脆弱性、结构性

矛盾将因美国财政风险而

持续累积。
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债务“雪球”如何越滚越大

债务无序膨胀如何贻害全球

债务狂飙凸显何种困境

新华社波哥大8月19日电 （记者 李子健）

哥伦比亚总统德拉埃斯普列亚19日宣布，为应对地

震灾情，该国考卡山谷省、里萨拉尔达省、卡尔达斯

省等15个受灾省份即日起进入经济、社会和生态紧

急状态，为期30天。

德拉埃斯普列亚当天在首都波哥大召开内阁会

议并签署相关法令。他表示，哥伦比亚正面临历史

上“最复杂”的财政形势，政府有必要采取“非常措

施”，宣布紧急状态旨在推动受损住房重建，以及恢

复商业活动和学校、医院等公共基础设施。

德拉埃斯普列亚说，政府将削减上届政府部分

“非优先”项目的支出，以应对当前国家需求。

哥伦比亚国家灾害风险管理局19日晚公布的最

新数据显示，截至当地时间19日18时30分，该国西

部强震已造成319人死亡、4469人受伤、260人失踪，

另有364人获救。数据显示，哥伦比亚全国有15个

省的476个市镇受到此次地震影响，受灾人数达27.2

万人。

这是近日在约旦首都安曼拍摄的古罗马剧场。

古罗马剧场建于公元2世纪。

地处中东的约旦自古以来便是多元文化的交融

汇聚之地，悠久厚重的历史在一处处古迹的砖石间

触手可及。 新华社记者 辛梦晨 摄

哥伦比亚15省进入紧急状态

新华社布宜诺斯艾利斯8月 19日电 （记者

张铎 王钟毅） 第四届拉美中国研究大会19日在

阿根廷拉普拉塔国立大学举行。本次会议主题为

“构建人类命运共同体：中国与拉丁美洲对当代全球

治理挑战的破解之道”，来自17个国家的近250名专

家学者围绕人工智能、能源转型、可持续发展、全球

治理变革等议题进行研讨。

拉普拉塔国立大学国际关系研究院院长孔萨尼

在会上说，随着中国在国际关系中的影响力不断上

升，中国对拉美地区的战略意义也日益凸显，双方应

进一步开展联合研究，加强学者间的交流。

拉普拉塔国立大学中国研究中心协调员玛丽

亚·弗朗西丝卡·斯泰亚诺说，近年来，拉美地区对中

国产生日益浓厚的兴趣，相关研究成果不断增加，

“促进对话、寻找共识，这是学术机构在推动拉中关

系发展中所能发挥的积极作用”。

本次会议由拉普拉塔国立大学国际关系研究

院、中国研究中心和孔子学院以及西安外国语大学

共同主办，将持续至21日。

阿根廷举行第四届
拉美中国研究大会


