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安 全 生 产 是 煤 炭 行 业 的 生 命

线。山西每天约有 23 万煤炭产业工

人奋战在生产一线，每一个岗位，每

一名矿工，都是安全链条上不可或缺

的一环。

一线员工，是最有条件发现隐

患、阻断事故的“安全哨兵”。不少

煤矿事故的背后，都能看到安全意

识淡薄、责任落实虚化的问题。让

安全责任真正落到每个人头上，关

键是让每一名职工从“被动执行”变

为“主动守护”，从“要我安全”升华

为“我要安全、我会安全”，人人都按

章操作、细心巡查，遇到异常敢停下

来、敢报上去。同时也要让大家深

刻认识到，安全不是“做给检查看

的 ”，而 是 保 自 己 的 命 、护 全 家 的

福。只有当每一个人都把自己的岗

位当作安全的关口，安全才有了最

坚实的根基。

全员参与，每一个岗位都是维系

整体安全的重要支点。安全责任不

能止于一线。企业要把安全与生产

同谋划、同部署、同落实，将责任分解

到每一个车间、每一个班组、每一个

岗位，确保人人有责、各负其责。当

前，部分煤矿已在探索“一岗一清单、

全员全覆盖”的管理模式；有的企业

对照采掘、通风、机电、运输等专业领

域逐项梳理岗位职责，让每一名职工

都清楚自己“干什么、怎么干、担什么

责”。近期，全省煤矿安全风险隐患

专项整治行动正在深入推进，《山西

省统筹煤炭行业发展和安全新规十

七条（征求意见稿）》也已面向社会公

开征求意见和建议，目前征求意见已

截止，新规即将落地实施。行动在深

化、制度在完善，关键是要把每一条

规定不折不扣落到每一个环节、每一

个岗位。

社会共治，让安全的“眼睛”无处

不在。煤炭安全从来不只是矿井里

的事。一次生产安全事故，牵动的是

无数人的心。工会组织要鼓励职工

争做“吹哨人”，对身边隐患主动报

告、及时反映；新闻媒体要加强舆论

监督，对违法违规行为曝光亮丑、形

成震慑；社会公众也要积极参与，对

发现的异常情况多看一眼、多问一

句。省总工会常态化开展“我是安全

吹哨人”“查找身边的隐患”等群众性

安全生产活动，截至去年 6 月，已在

全省 1.3 万家企业建立“吹哨人”制

度。当越来越多的人愿意当“吹哨

人”、敢于当“吹哨人”，隐患才能无处

遁形、违法才能无处藏身。

在安全生产面前，没有人是旁观

者、局外人，每个人都是主角。唯有

将每个人都是安全生产的“第一责任

人”的理念内化于心、外化于行，以

“时时放心不下”的责任感守牢每个

环节，才能构筑起人人有责、人人尽

责的社会治理共同体，实现高质量发

展与高水平安全的良性互动。

来源：《山西日报》（2026年08月

13日第2版）
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立秋后天气虽逐

渐变凉，但秋老虎余

威尚在，较大的昼夜

温差会导致人体的血

管收缩，引起血压波

动，从而增加心脏负

荷，这对心脑血管患

者来说是一个很大的

考验。今天就来盘点

三个心脑血管养护方

面的常见误区。

误区之换季时输

液能预防脑梗 季节

转换之际，正是心脑

血管疾病的高发之

时。不少人误认为输

液可以“冲走”血管内

的动脉硬化斑块，起

到疏通血管的作用。

其实，盲目地输液不

仅无法养护血管，反

而可能会加重心脏或

肾脏的负担，甚至诱

发心力衰竭。

误区之换季能自

然降低血压 有些人

血压稍高却不以为

意，认为换季后自然

会降下来，这是错误

的。季节转换的时候

血压波动会更加明显，高血压

患者需要坚持规律用药和监测

血压情况，切勿擅自停药或者

调整剂量。

此外，立秋后在昼夜温差

比较大的地区，老人、儿童及有

高血压、慢性阻塞性肺病，以及

冠心病等慢性基础疾病的人

群，早晚更要做好头颈部及腹

部的保暖。

误区之喝醋或红酒可以软

化血管 目前并没有科学的证

据证明喝红酒或者醋可以达到

这样的效果，过量饮用反而不

利于身体健康。在心脑血管养

护方面还是要遵从医嘱，注意

合理膳食，适当运动，保持健康

的生活方式，科学控制血压、血

脂和血糖。

（王乐）

来源：《北京青年报》
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