
暑期接近尾声，新学年即将开启。连日来，一档

两个多月前播出的央视节目在家长、教师的朋友圈里

再度刷屏——6月20日，中央电视台《新闻调查》播出

42分钟深度专题《谁是主角》，镜头聚焦我市持续近6

年的初中教育改革，深度剖析县域基础教育改革的转

型之路。随着新学年临近，这场关于“课堂该由谁做

主”的追问，再一次成为热议话题。

《谁是主角》被关注，背后对应的是8月份，教育

部办公厅刚刚印发的《义务教育阶段科学教育“做中

学”领航行动指南》（以下简称《指南》），其对科学教育

“做中学”领航行动进行了部署。《指南》指出，领航行

动要以学生为主体、以兴趣为导向、以实践为路径，聚

焦加强科学探究实践，推动科学教育育人方式变革，

激发青少年好奇心、想象力、探求欲，回答好科学教育

加法“加什么、怎么加”的问题。

作为央视极具公信力的栏目，此次央视资深记者

历时数月走进我市，以寿阳二中为微观切口、以全市

近6年教改实践为宏观背景，推出整期专题报道，在

晋中教育发展历程中并不多见。这是国家级主流媒

体对晋中教育改革成果、探索路径与创新理念的高度

认可，彰显了我市基础教育改革的样本意义。

为何晋中教改能获得央视深度聚焦？节目真实

记录了晋中挣脱应试惯性、重塑课堂育人模式的探

索：从语文课上学生走上街头调研老街招牌背后的故

事，到数学教师王海仙推翻30年教学习惯，艰难转型；

从地理课搬到户外辨认二十四节气野菜，到物理课走

进煤矿企业实地研学——镜头下的晋中课堂，正发生

着静水流深的变化。

这场变革何时开始？2021年，北京师范大学中国

教育创新研究院启动“项目学习”课题试点，当时有北

京、上海、浙江的部分区域参与，而晋中全市11个县

（区、市）190所初中同步铺开试点。

改革的核心，是翻转课堂逻辑——跳出“先讲知

识点、再刷题巩固”的传统模式，以真实生活任务为载

体，将学科知识嵌入实景课题。语文教师王晓丽让学

生走上街头调研商铺招牌，化身设计师拟店名、写对

联、搭建门店模型，全员上台展示；地理教师梁文晶把

课堂搬到户外，让学生结合二十四节气制作《寿阳春

季野菜采摘指南》；53岁的数学教师王海仙，用了近6

年时间一点一点“忍住不讲”，把课堂还给学生。

“我从事教学工作40年，眼看着孩子们从调皮活

泼逐渐安静下来。”寿阳二中校长闫文珊在节目中说，

“听话多了，但主动性没有了，生动性随之也没有了。”

让课堂重新“生动”起来，把学习主动权真正还给学

生，让每个孩子站到舞台中央，正是这场改革最朴素、

最艰难的追求。

课堂改得动，离不开评价“指挥棒”的转向。我市

在推行项目学习的同时，同步调整了中考选拔机制和

命题改革。我市率先全面推行指标到校、取消跨县掐

尖招生，均衡市域生源配置，破解县域教育内卷难题，

同时用3年时间进行市级统筹的考试命题改革，每次

期末考试的试

题大量融入真实

生活情境，侧重考查

在正确的思想价值观念

指导下，合理运用科学的

思维方法，有效组织整合学科相

关知识，调动运用学科的相关能力，高质

量地认识问题、分析问题、解决问题的综

合品质。“如果平时没有项目式学习实

践，学生连题干信息都无法拆解抓取，更

不要说解决实际问题。”参与命题的教研

专家在节目中这样说道。

改革效果正在显现。以寿阳二中为例，学

校中考整体水平稳步提升，近年指标生录取分

数线持续位居全县前列。素养培育与升学质量

并非对立，而是能够协同共进。

改革之路从无坦途。专题片真实记录了教改中

的多元拉扯：老教师打破数十年教学习惯的转型焦

虑、家长“分数至上”的固有认知、育人初心与升

学压力的现实平衡。面对难题，广大教育工作

者通过集体备课、常态化磨课、分层引导，一次

次破解瓶颈，让沉默的孩子敢于登台表

达、让内向的学生勇于探究创新、让所有

孩子的素养都在自己原有的水平上实现

提升。

开学季临近，节目被再次热议，折

射出人们对教育本质的持续思

考。寿阳二中副校长郭玉明的话

被反复引用：“很多孩子在文化课

上找不到自信，但在运动、手工、实

践领域闪闪发光。在自己擅长的

领域，每个孩子都是绝对主

角。”

近 6 年探索，只是晋中基

础教育改革进程中的一段路

程。课堂主角由教师转向学

生、评价标尺从单一分数走向

综合素养的变革途中，仍需持

续应对升学竞争、师资长效培

育、家庭教育观念转变等诸多

课题。

新学期，新一批少年将

走进晋中的初中课堂。他

们将经历怎样的课堂？谁

会 成 为 主 角 ？

答案，正在每一

天的日常教学

中书写。
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开学季将至，伴随着教

育部《义务教育阶段科学教

育“做中学”领航行动指南》的印

发，央视《新闻调查》42分钟专题《谁

是主角》再度刷屏。这期节目的热度持

续两个多月仍未消退，本身就是一个值得

深思的现象：人们关注的不仅是晋中做了什

么，更是教育本该是什么样子。

“主角”是谁？答案朴素而有力——每一个

被尊重、被赋能、拥有自主探索权利的孩子。但

实践起来却殊为不易。

镜头下的细节令人深思。语文课上，学生走上

街头调研老街招牌，从“感觉没意思”到发现“原来

人家是因为这个原因起的名字”。数学教师王海仙，教

了30年书，53岁了要在课堂上“忍住不讲”，把探究的权利还给学生。

一句“就是没有大放开学生”，道出无数教师的共同困境。

改革之难，在于触碰的是最根深蒂固的东西——教学习惯、分数

焦虑、评价标准。有家长质疑：3个小时做成的手工模型能折算多少

分？有教师担忧：是否会把孩子当成试验品？这些追问直白而真实，

说明改革从不是在真空中进行的。

晋中教改的可贵之处在于：没有回避这种拉扯。一

方面通过项目式学习把课堂还给学生，另一方面同步调

整中考命题思路，扭转部分学校在教学中还存在的“满堂

灌”、机械重复训练、实验教学和实践教育不足、忽视

高阶能力发展等问题。寿阳二中的实践表明，素养

培育与升学质量并非对立——整体水平

稳步提升。郭玉明的话值得深思：

“很多孩子在文化课上找不到自

信，但在运动、手工、实践领域闪闪

发光。在自己擅长的领域，每个孩

子都是绝对主角。”

近6年的探索，远不足以破解

所有困局。新学期，又一批少年将

走进课堂，他们会成为怎样的“主

角”？答案不在央视的镜头里，而在

每一堂课的实践中，在每一个被点

亮的眼神里。教育的终极答卷，不

在考场，而在孩子漫长的一生中。

晋中实践晋中实践，，看育人本位如何看育人本位如何““破题破题””
临近开学临近开学，，央视央视《《新闻调查新闻调查》》4242分钟聚焦晋中教改分钟聚焦晋中教改《《谁是主角谁是主角》》再度刷屏再度刷屏

榆次区逸夫小学

孩子们在课余时间进

行蔬菜种植实践

太师附小学生在

研学中进行科学实验

市教育局供图
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