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本报讯 （记者 武玲芳） 8月25日是第十个全

国残疾预防日。为广泛普及残疾预防知识，提升全民残

疾预防意识和健康防护能力，当日，寿阳县残疾人联合

会联合多部门围绕“实施残疾预防行动，共建共享健康

中国”主题，开展第十次残疾预防日宣传教育活动。

活动现场，工作人员通过设立咨询台、摆放展板、

发放宣传资料等形式，向群众普及残疾预防相关知

识。该县妇幼保健院紧扣“三级预防”工作要求，全链

条推进婚孕前筛查、孕期保健、新生儿早干预等工作，

畅通康复转介渠道，推动防残关口前移至生命起点。

各部门同步联合开展流动宣传，持续扩大宣传覆盖

面，营造出全民共同参与残疾预防的良好氛围。“这次

活动让我学到了很多预防知识，今后会带领家人一起

重视健康防护。”市民王淇文说道。

同时，寿阳县残疾人联合会还联合多部门创新开展

“五个一”系列宣传教育活动，通过多维度、全覆盖、接地

气的宣传方式，织密全民健康防护网，营造全民参与残

疾预防的浓厚氛围。

一条“三级”防线，全程护航妇儿健康。该县妇幼保

健院围绕“三级预防屏障 精准护航儿童康复”，从婚前

医学检查、孕前优生指导，到孕期保健筛查，再到新生儿

缺陷早筛、早干预、早康复，打通全流程健康服务链条。

一次“双送”回访，兜牢特殊群体底线。该县疾

控中心针对慢性病与精神障碍两类特殊群体开展

上门回访。一方面让患有慢病的群体接受公共卫

生随访，为慢病患者提供动态健康监测与用药指导

等；另一方面，让严重精神障碍患者接受高质量的

访视与家庭护理教育，确保“服务不断档、关爱不

缺位”。

一轮“双育”宣讲，绷紧交通“安全弦”。紧扣交通安

全防护，该县公安局交通管理大队深入辖区驾校，结合

机动车驾驶人满分、审验“两个教育”，开展交通安全主

题宣传教育活动。以案释法开展沉浸式交通安全警示

教育，解读超速、酒驾、违法载人等高频违法的危害与处

罚标准。

一批“无碍”改造，托起残疾人品质生活。该县残联扎实推进民

生实事工程，为100户重度残疾人家庭实施了无障碍改造，切实解决

了残疾人“出行难、如厕难、洗澡难”问题，让居家生活更有尊严、更

加便利。

一期“双能”培训，筑牢生命救援防线。为进一步普及应急救护知

识与技能，寿阳县残疾人联合会开展了进校园、进社区的培训，针对性

进行了心肺复苏（CPR）操作规范、AED 自动体外除颤器使用方法、海

姆立克急救法等核心内容的培训，进一步增强了校园安全防范意识和

应急避险能力，补齐了社区急救能力短板，提升了社区人员应急救护

水平。

该县残联副理事长安建林表示，残疾预防关乎全民幸福，今后将

持续深化部门协作，常态化开展科普宣传，做实做细助残服务，以常态

化、精细化举措降低致残风险，守护群众身心健康。

本报讯 （记者 史俊

杰 马永红） 8月25日，完成

全方位维修改造的介休市体

育场正式对外开放。崭新平

整的标准塑胶跑道、翠绿整洁

的草坪让这座市民老牌健身

场地焕然一新，补齐了公共体

育设施短板、消除了长期存在

的安全隐患，为市民送上实打

实的体育惠民福利。

傍晚时分，记者来到介休

市体育场看到，升级后的场地

生机盎然、秩序井然。全新的

400 米标准田径跑道干净平

整、色彩鲜亮，不少市民结伴

慢跑健身，步履轻盈；改造后

的足球场草坪绿意浓郁、平整

紧实，多名足球爱好者在此组

队训练、尽情驰骋，随处可见

市民休闲健身的热闹场景，久

违的烟火气与运动活力重回

体育场。

据了解，介休市体育场曾

于2018年完成首次提档升级，

建成标准足球场与400米田径

场，近年来一直是市民日常健

身、足球运动以及开展各类群

众性文体活动的核心场地。

随着使用年限的增加，场地设

施老化问题日益凸显，塑胶跑

道出现面层开裂、破损鼓包、

标线模糊等问题，足球场人造

草坪老化破损，不仅影响健身

体验，还存在一定的安全隐

患，无法满足群众安全健身的

需求。

为彻底解决场地设施老

旧、积水难排、安全隐患突出

等问题，介休市启动体育场专

项维修改造工程。本次改造

聚焦群众健身痛点，精准覆盖

三大核心板块，分别为足球场

草坪区域、排水沟系统、田径

跑道，全程严格对标施工标

准、严把工程质量关，翻新足

球场草坪面积7836.28平方米，

完成塑胶跑道施工面积8295.7

平方米，从根源上解决了场地

积水、设施老化破损、安全隐

患等难题，全面提升体育场综

合服务功能。

如今，全新亮相的体育

场 ，功 能 更 完 善 、安 全 性 更

高，可同时满足市民日常休

闲健身、体育专项训练、小型

体 育 赛 事 举 办 等 多 元 化 需

求，全方位适配群众各类运

动场景。

崭新的场地让市民收获

了满满的幸福感。市民赵锐

告诉记者，体育场翻新完工

是大家期盼已久的好事。“闲

暇 时 可 以 带 着 孩 子 过 来 游

玩 ，场 地 干 净 整 洁 、环 境 舒

适 、空 间 开 阔 ，体 验 感 特 别

好。”赵锐表示，全新的体育

场为市民增添了优质的休闲

健身场所，是看得见、摸得着

的民生福利。
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