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近几年，宣称可以模拟户外远

眺的雾视屏在家长圈走红。相关商

家称，该产品通过凹面镜与分光镜

的光学组合，可将屏幕画面投射

成3米到5米外的清晰虚像，

从而变看近为看远，抑

制眼轴增长、防控

近视。

从视光学

角度看，产品

设计确有合理之处。

天津大学泰达医院眼科主任

医师张万红指出，将“看近变看远”

确实能缓解睫状肌紧张，减轻近距

离用眼负担。2024年发表的一项研

究也显示，受试者使用虚拟远眺系

统连续阅读 4 小时后，脉络膜厚度

有所增加，而脉络膜增厚通常被认

为与眼轴增长速度呈负相关。

“然而，脉络膜的短期增厚并

不等同于眼轴增长的长期抑制。”

张万红进一步说，要想实现有效防

控，仍需精确的雾视量、足够的使

用时长以及与个体适配的方案。

目前，雾视屏对儿童眼轴长度的控

制效果，还缺乏高质量的大样本循

证医学证据。

更重要的是，真正有效的户外

远眺，不仅是让眼睛聚焦在远处，而

且要有充足强度的自然光刺激。“望

远和自然光被证实对抑制眼轴增长

具有关键作用，而这是任何室内

光学设备都无法替代的。”张万

红说。

因此，她明确表示，雾

视屏只能作为短期缓解视

疲劳的辅助工具，绝不能被

视为“近视防控神器”。

最近，一种名为α脑波音

频智慧仪的产品在网上热

销。商家宣称，该产品通过播放

特定音频，可提升儿童专注力、增

强其记忆力。有的产品甚至打出

“重塑大脑神经网络”的旗号，售价

从数百元到上万元不等。

在神经科学中，α波（8 赫兹到

12赫兹）是大脑在清醒、放松状态下

出现的一种脑电波。当大脑出现这

种脑电波时，人会更安静、更容易专

注。理论上，在特定频率

的声音刺激下，人脑可

能产生α波。个别小样

本研究显示，当听到此

类音频后，受试者在记

忆测试中的准确率有所

提升。

“不过，利用外界音频精

准操控大脑的难度非常大，且

效果极不稳定。”天津大学泰达医

院神经内科主任医师赵伟指出，更

为关键的是，儿童神经系统尚未发

育成熟，对音频的反应因人而异。

部 分 孩 子

听到音频后会平

静下来，更多是因为

心理暗示，而非声音

刺激。如果孩子本身

对声音敏感，这些持

续播放的音频反而可

能成为干扰其学习的

噪声源。

“用外部音频强

行‘制造’的α波，与主

动、持续的学习专注

力 之 间 并 无 等 价 关

系。目前尚无高质量

的研究证明，这类音频设备能显著

提升学业表现。”赵伟说。

他表示，与其依赖这种缺乏科

学依据的“数字安慰剂”，不如为孩

子营造一个安静、无干扰的学习环

境，激发其内驱力。

台灯可能是一些人开学购物清

单中的一项。部分商家在普通台灯

中加入红光模块，宣称红光能抑制

眼轴增长，孩子可以边写作业边防

控近视。对此，张万红提醒：“这种

将医疗干预与日常照明混为一谈的

宣传，缺乏科学依据，同时这种产品

也暗藏安全隐患。”

从科学原理来看，重复低强度

红光照射（RLRL）确实被证实对延

缓近视发展有一定作用。其机制是

通过特定波长的红光刺激视网膜，

促进脉络膜增厚，改善眼底供血，从

而抑制眼轴过度拉长。

然而，医疗场景下使用的 RL-

RL 设备，是获得国家三类医疗器

械注册证的激光产品。其功率、光

斑大小、照射时长均有严格要求。

这类设备必须经过专业眼科医生

全面评估，并在专业人士的监控下

使用。

“将红光模块随意集成在普

通台灯中，存在极大风险。”张万

红介绍，首先，其红光模块的能量

稳定性、照射角度和时间均不可

控，难以达到医疗级标准。其次，

不规范的强光照射可能造成视网

膜损伤。最后，台灯启动时，孩子

处于动态读写状态，红光无法精

准、持续地照射眼底，所谓的“边

写作业边防控”在物理操作上根

本无法实现。

近视防控是一项系统工程，国

内外专家均指出，目前尚无任何单

一手段能完全防止近视。

在电商平台上，近红外光醒脑

仪凭借“激活大脑细胞、提升专注力

与记忆力”备受追捧。

商家宣称，只要戴上该设备，将

发光探头紧贴前额或两侧太阳穴，

每天照射数分钟至数十分钟，即可

为大脑“充电”。该商品详情页上还

有几篇关于开展经颅近红外光刺激

的国外论文。

在前沿研究中，近红外光被认为

能穿透颅骨和头皮，到达大脑皮层。

皮层内线粒体等吸收红外光后活性

会增强，进而促进三磷酸腺苷合成，

为神经活动提供更多能量。这一理

论成为商家宣传的核心依据。

“然而，‘实验室证明有效’与‘商

品有效’之间，存在着巨大的鸿沟。”赵

伟说。

他介绍，目前在全球范围内，经

颅近红外光刺激相关研究尚处在探

索阶段，现有研究样本量极小，且主

要针对特定脑区缺血性疾病患者，

目的是观察其是否有助于神经功能

恢复。“将这些尚未形成临床共识的

实验数据，移植到‘提升健康儿童专

注力、记忆力’上，是对科学结论的断

章取义。”赵伟强调。

他进一步指出，儿童颅骨厚度、

密度与成人差异显著，目前尚无任

何一项权威神经科学研究支持健康

儿童使用此类设备。

“儿童的大脑正处在发育期，认

知能力的提升依赖于神经元之间突

触的不断连接与强化。这是一个需

要长期积累的过程，绝非靠照某种

光就能完成。”赵伟建议，真正的“醒

脑”方式，是让孩子拥有充足的睡眠、

规律的作息以及适当的户外运动。

这些自然生理调节机制远比虚无缥

缈的“光”更有效。 来源：人民网

开学季来临，从近红外光醒

脑仪、α脑波音频智慧仪，到加入

红光模块的哺光台灯、模拟户外

远眺的雾视屏……各类宣称能

“醒脑”“护眼”的产品在电商平

台热卖。商家在宣传中称产品

具有“提升专注力”“增强记忆

力”“抑制眼轴增长”等功效。

那么，这些设备真的有商家

说的那些功效吗？它们是否存

在安全风险？

雾视屏：
只能短期缓解视疲劳

α脑波音频智慧仪：
难以提升儿童专注力

哺光台灯：
可能造成视网膜损伤

开开学学季季热热销销的的““醒醒脑脑护护眼眼””产产品品靠靠谱谱吗吗

近红外光醒脑仪：
功效没有科学依据


