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2026年新学期开学后，原本分散在不同家庭、城市的学生，在短时间内重

新聚集到教室、宿舍、食堂和运动场。

从传染病的角度来看，开学不仅意味着“人员聚集”，更意味着一个高度连

接的人际接触网络重新启动。一名学生每天可能同时连接同桌、室友、社团伙

伴、老师和家庭成员。因此，真正有效的开学防护，不是把自己“包裹起来”，而

是尽可能切断病原体传播链条中的关键环节。

一、开学重点“防”什么

开学之后，要防范的不只是某一

类疾病，掌握防护方法更关键。

咳嗽、流鼻涕、发热，看起来很像

“感冒”，背后的病原体却可能完全不

同。开学以后，人员流动和近距离接

触突然增加，给不同病原体创造了更

多传播机会。因此，开学季需要建立

一个新的观念：不要只问“最近流行

什么病”，更要问“病原体通过什么途

径传播，我在哪个环节可以把传播链

切断？”

二、6关切断病毒传播链

第一关：重视室内通风——守护

教室共同呼吸的空间

过去我们谈呼吸道传染病，经常

强调飞沫和物体表面。但对于能够

经空气传播的呼吸道病原体，室内空

气质量本身就是感染防控的重要组

成部分。

学校尤其值得关注。几十名学生

长时间待在同一个教室里，如果门窗

长期关闭，呼出的气溶胶会逐渐累积。

一项有关学校通风和空气过滤的

研究发现，机械通风特别是结合高效

过滤，与更低的二氧化碳浓度、较少的

空气颗粒物以及较低的感染发生或缺

勤水平相关；综合采用通风、过滤等多

层措施，降低传播风险的效果更稳定。

开学后记住三个字：换、散、避。

换 让室内空气换起来。天气和

环境条件允许时，教室、宿舍应加强通

风换气。不能只在早晨开一次窗，要

避免长时间处于人员密集、空气不流

通的环境。

散 减少病原体在局部空间的积

累。课间走出教室活动，既是让眼睛

休息，也是减少持续暴露的简单办法。

避 生病时减少近距离传播。出

现发热、明显咳嗽、咽痛等急性呼吸道

症状时，不建议硬撑着参加集体活动；

必须进入人员密集场所时，可根据自

身情况规范佩戴口罩。口罩不是“全

天候必须装备”，更适合作为特定高风

险场景中的附加保护层。

第二关：别只顾着“消毒”，手卫生

依然是一项高性价比措施

孩子从教室到食堂，再到卫生间、

操场和宿舍，一双手一天会接触多少

公共表面？门把手、楼梯扶手、球类、

桌椅、餐具、手机……

手卫生听起来普通，却有相当扎

实的证据支持。有研究显示，促进使

用肥皂洗手的干预与急

性呼吸道感染风险降低约

17%相关；下呼吸道感染风险

约降低22%。

不过，“洗手”也要洗在关键时

刻。比起一天机械地洗很多次，更重

要的是守住这些节点：吃东西前、如厕

后、擤鼻涕或咳嗽后、体育活动和户外

活动后，以及接触明显污染物之后。

还有一个很容易被忽略的细节：免洗

手消毒液不能完全替代流水和肥皂。

尤其是在如厕后、双手明显脏污，或者

学校出现呕吐、腹泻病例时，应优先使

用肥皂和流动水认真洗手。部分引起

胃肠炎的病原体并不能简单依赖酒精

类免洗手消毒剂解决。

第三关：开学后的“呕吐”，不要第

一反应就是“吃坏肚子”

这是校园防控中非常值得家长和

老师注意的一点。

如果一个班级短时间内连续出现

多名学生恶心、呕吐、腹泻、腹痛，就不

能简单理解为“最近孩子肠胃不好”，

需要警惕聚集性胃肠炎。

诺如病毒就是校园高发的一种传

染病。诺如病毒之所以容易在校园

“一个传一个”，一个重要原因是呕吐

物和排泄物能够污染环境和手，再造

成后续传播。

因此，如果学生在教室或宿舍突

然呕吐：不要让同学围观，也不要急着

让学生帮忙清扫。应立即远离污染区

域，由经过培训的人员按照规范进行

清理和消毒，同时做好个人防护。对

家长而言同样重要：孩子出现明显呕

吐、腹泻时，不要为了“不耽误功课”带

病返校。 （未完待续）
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开学季传染病防护提示开学季传染病防护提示

必须具有脚踏
骑行功能

车速达到15km/h时发出提示音

最高车速≤25km/h
整车质量≤55kg
车体宽度≤0.45m

前、后轮中心距≤1.25m

鞍座长度≤0.35m
蓄电池标称电压≤48v

电动机额定
功率≤400w

以法凝心促团结 共绘民族同心圆

2026年7月1日起施行

《中华人民共和国民族团结进步促进法》


