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金秋送爽，瓜果飘香。九月的金谷

大地秋意正浓，风光怡人。9 月 12 日

晚，晋中信息学院行健馆内灯火璀璨、

气氛热烈，“信院杯”第七届中国晋中国

际柔力球大赛拉开帷幕，一场集体育活

力、文化底蕴与国际风采于一体的文体

盛会精彩上演。市委书记刘星宣布大

赛开幕。省体育局副局长杜荣致开幕

词。国家体育总局社会体育指导中心

副主任、纪委书记苏洁，市领导陆海峰、

张拥军出席。

开幕式现场秩序井然，氛围感扑面

而来。场馆内外布置一新，柔力球主题

标识随处可见，青年志愿者忙碌服务、细

致周到，充分展现出太谷热情开放的待

客姿态。来自中国、法国、日本、俄罗斯、

拉脱维亚、马来西亚、新加坡等国家和地

区的122支代表队、1105名运动员齐聚

太谷，共赴这场金秋之约。

体育兴，则城市活力兴。近年来，晋

中体育事业蓬勃提质、全域出彩、硕果累

累。全民健身蔚然成风，运动热潮浸润

城乡街巷、校园社区、乡村田野。以柔力

球为代表的特色群众体育项目深耕民

间、遍地开花，太极拳、健步走、广场舞、

户外骑行、山野登山等多元运动业态丰

富鲜活，深度契合晋中“动静相宜、怡然

乐享”的城市风尚，成为“怡然晋中·甜美

城市”最鲜活的标识。

晋中是柔力球的发源地，市委、市

政府始终深耕这项运动的传承、普及与

对外传播，坚守“柔力球运动是晋中的，

也是中国的，更是世界的”发展理念，聚

力打造中国晋中国际柔力球交流中心，

让这一饱含东方智慧的体育运动项目

走向五洲四海。

当晚开幕式亮点纷呈、精彩不断。

开场舞蹈《怡然晋中》舞姿轻盈舒展，生

动勾勒出晋中山水灵秀的城市风貌与

昂扬蓬勃的青春朝气。歌伴舞《甜美金

谷》、团体操《童心向阳》、形意拳《精忠

报国》、民族风《盛世秧歌》、啦啦操《炫

动青春》和尾声《锦绣中华》等节目依次

上演，融合柔力球、非遗、武术、秧歌和

青春体育元素，展现了晋中的文化底

蕴。此次开幕式参演人员达 3200 名，

涵盖幼儿、中小学生、高校学生、柔力球

爱好者、老年健身爱好者、啦啦操队员、

太谷秧歌表演者和铁棍表演队伍等群

体，老中青少同台，充分体现了全民参

与、共享健康的活力气象。

本届大赛由国家体育总局社会体

育指导中心、山西省体育局、晋中市

人民政府主办，山西省全民健身指导

中心、晋中市体育局、太谷区人民政

府承办，以“传承中华文明·传播中国

声音·传递健康快乐”为宗旨，设置境

外、境内两大组别，赛事将持续至 9 月

17日。

中国晋中国际柔力球大赛自2012

年创办以来，历经 10 余年打磨积淀，

已成功举办 6 届，多次获评“中国体育

旅游十佳精品赛事”，成长为国内有

影响力、对外有知名度的群众体育标

杆赛事。如今，柔力球运动已经传播

到全球 20 余个国家和地区，成为中外

体育往来、文化互鉴、增进友谊的重

要纽带。

以球会友缔结友谊，以赛赋能助推

发展。本届大赛的启幕，既是对晋中全

民健身成果的集中展示，也是城市开放

包容、锐意进取的生动写照。借力本次

国际赛事，我市将推动体育事业与城市

建设深度融合，以文体融合赋能城市品

质提升，让“怡然晋中·甜美城市”这张城

市名片愈发闪亮。

以赛为媒聚宾朋 柔力逐风展芳华
——第七届中国晋中国际柔力球大赛开幕侧记
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本报讯 （记者 张颖） 当青春

篮球的澎湃活力，遇见千年古城的深厚

底蕴，一场文体盛宴将在晋中启幕。备

受全国高校篮球爱好者关注的2025—

2026年中国大学生篮球联赛（CUBAL）

全明星嘉年华活动，将于2026年9月19

日至20日在晋中举办。作为本赛季年

度收官重磅盛会，活动以“这一刻胜一

切”为主题，深度融合竞技比拼、文旅体

验、公益实践、群众互动，让火热篮坛新

风与“怡然晋中·甜美城市”的城市气质

相得益彰。

中国大学生篮球联赛（CUBAL），

由中国学生体育联合会主办。联赛于

1998年开赛，是目前国内规模最大、影

响力最高的官方校园篮球 IP，被称作

“中国版 NCAA”，也是 CBA 选秀重要

人才输送池。

此次活动赛程紧凑、内容丰富、亮

点多元，汇聚全国高校篮球精锐力量，

共有 26 名正赛球员、11 名单项赛事球

员齐聚赛场，同台竞技、展现青春风采。

9月19日晚，“总冠军荣誉之夜”主

题活动将在太原理工大学举办，先后开

展总冠军金杯运抵、金杯交接等仪式，

随后开启男子扣篮、女子三分单项赛预

赛，高燃比拼提前点燃赛场氛围。

9 月 20 日晚，CUBAL 全明星年度

盛典正式上演，重磅开启全明星正赛巅

峰对决，同步进行男子扣篮、女子三分

单项赛决赛，更有传奇球星、重量级嘉

宾登场。

此次活动落地晋中，既是全国顶

级校园体育赛事对我市办赛能力、城

市风貌的充分认可，也是我市深化“体

育+文旅”融合发展、擦亮青春之城名

片、丰富群众文体生活的重要实践。

赛事以篮球为纽带，汇聚青年力量、传

播体育精神、激活城市动能，将进一步

提升晋中城市知名度、美誉度，让青春

活力、运动风尚、文旅魅力在晋中大地

持续绽放。

CUBAL全明星嘉年华要来晋中啦！

本 报 讯 （ 记 者 李

娟） 金秋九月，叠翠流金，青

春逐梦踏浪而来。9月12日，

晋中市专属新生开学大礼包

发放活动先后走进太原师范

学院、晋中职业技术学院，以

真挚的城市诚意、细致入微的

暖心服务，迎接八方青年学子

奔赴“怡然晋中·甜美城市”，

开启崭新求学旅程。

当日上午9时，太原师范

学院迎新现场暖意融融、氛围

浓厚。一面“怡然晋中·甜美

城市”签字打卡墙醒目亮眼，

前来报到的新生和家长纷纷

驻足签名、合影留念，定格初

入校园的青春瞬间。现场放

置的太谷饼、石头饼等晋中特

色非遗美食，让远道而来的学

子和家长零距离感受这座城

市的烟火温情与人文温度。

太原师范学院党委书记

韩勇鸿表示：“这是晋中市委、

市政府给学校和学生的温

度。”来自山东的太原师范学

院体育教育专业新生陈涛领

到开学大礼包后很是惊喜，他

说：“刚报到就收到市委、市政

府准备的开学大礼包，处处都

是细节，感觉格外温暖。”新生

家长李明芳连连点赞：“晋中

迎新服务细致周到、暖心贴

心，方方面面都考虑到位，把

孩子放在这里读书，我们特别

放心。”

一城温情，接续传递。当日下午，开

学大礼包发放活动温情走进晋中职业技

术学院。现场秩序井然、氛围温馨，工作

人员有序引导新生领取专属开学大礼包，

耐心细致讲解公交惠民政策、景区优惠活

动、研学出行指南等专属权益，细致答疑

解惑，全力为新生入学保驾护航。

“开学大礼包里面有超多景区福利，

课余可以约上同学走访晋中古建山水，在

行走研学中拓宽眼界、丰富阅历。”晋中职

业技术学院财税大数据应用专业新生左

智霖眼神里满是期待。

据悉，为驻市高校新生派发专属开学

大礼包，是晋中市委、市政府连续4年深

耕的暖心迎新举措。今年活动采取现场

集中派送与高校自主发放相结合的模式，

全域覆盖全市20所驻市高校，惠及11.04

万名新生。开学大礼包内容丰富、诚意十

足，全方位适配学生日常起居、出行通勤、

课余研学需求，将城市关怀精准送达每一

位学子。

一份份专属开学大礼包，是晋中礼

遇青春、厚植人才沃土的生动实践，更是

我市深化市校协同、推进双向赋能、助力

青年成长的务实举措。以城纳才、以情

暖学，晋中始终以最大诚意拥抱青春梦

想、以最优服务护航逐梦征程，让每一位

奔赴于此的学子安心求学、舒心成长、逐

梦远航。
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“信院杯”第七届中国晋中国

际柔力球大赛开幕式现场


