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太谷区自古文风繁盛、匠艺

超群。诞生于此的形意拳，刚柔

并济、朴实沉稳，一招一式藏着

中式武学智慧，常年亮相各类武

术展演与非遗活动，名扬海内

外。百年国药广誉远龟龄集制
作技艺，坚守古法制作、精工炮

制，代代匠心沉淀，是山西中医

药非遗的遗的一一块金字招牌。
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03 古韵悠悠的祁县古城，武风

浩荡、匠艺精巧。祁县心意拳
古朴浑厚、内外兼修，扎根祁

县沃土、代代传承，是极具北

方特色的传统武术，各类非遗

展演、武术交流活动中总能见

到 它 的 身 影 。 匠 心 独 运 的祁
县手工玻璃器皿制作技艺，匠人

凭一口气息、一双巧手吹塑雕

花，件件器物流光溢彩、精致

灵动，让老手艺在新时代绽放

新潮光彩。
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04 平遥古城的非遗，是这座千

年古城对外宣传的文化招牌，古

朴华贵、远近闻名。平遥推光漆
器髹饰技艺堪称东方匠心美学，

匠人千遍推磨、精工描金彩绘，

漆色温润如玉、纹样典雅大气，

件件都是经得起时光打磨的艺

术珍品。精巧绝伦的平遥纱阁
戏人更是独树一帜，小小楼阁戏

台之中，纸塑戏人神态鲜活、身

段逼真，复刻经典戏曲桥段，方

寸之间尽显千年戏曲风华。
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素有“琉璃之乡”美誉的介

休，非遗自带恢弘古韵与市井

热闹。介休琉璃烧制技艺穿越

千年时光，匠人取土制坯、施釉

烧造，烧出的琉璃色彩明艳，历

经风雨不褪色，装点着后土庙、

张壁古堡等古建，是山西古建

美学的灵魂所在。节庆爆款介
休背棍煞是好看，稚童凌空而

立、翩然起舞，下方队伍稳步前

行，高低动静交织，场面灵动壮

观，年年春节刷屏各大平台。
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06 灵石依山傍水、古堡藏韵，

非遗兼具匠心与温情。国家级

非遗灵石摸骨正脊术手法精

妙、传承有序，凭世代口传心授

的正骨技艺护佑民生，是极具

价值的传统医药非遗。气势磅

礴的静升社火是灵石新春重头

戏，锣鼓震天、队列整齐、气势

雄浑，带着古堡儿女的豪迈气

魄，每一次展演都热闹非凡、备

受关注。

灵
石
摸
骨
正
脊
术

静
升
社
火

07 寿阳大地傩韵悠长、民俗

鲜活，非遗风情独具特色。古

老神秘的寿阳爱社傩舞是北方

难得的傩文化活化石，舞者戴

古朴面具、踏远古舞步，舞姿

庄重粗犷，复刻先民驱疫祈福

的古老仪式，神秘又厚重，常

年登上省市民俗展演舞台。

欢快的寿阳竹马舞道具精巧、

舞步轻盈，表演者身骑竹马、

穿梭起舞，热闹喜庆，增添浓

浓年味。
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08 太行深处的昔阳，非遗满

是山野豪情、乡土生机。热烈

奔放的昔阳拉话是太行山独有

的传统舞蹈，舞步稳重坚实，舞

姿健美大方，由“跺脚、站脚、抱

脚、跌步、斜场、四平架”六种基

本方法与动作组成，藏着山里人

粗犷豪放的人文情怀。接地气

的昔阳弦弦腔唱腔婉转、台词通

俗，演绎家长里短、乡土故事，扎

根乡村舞台，是当地群众最爱的

本土小戏。
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09 和顺山水浪漫绵长，非遗藏

着千古柔情与古雅风韵。家喻

户晓的牛郎织女传说发源于此，

青山溪水间流传千年的唯美故

事，衍生出七夕庙会、民俗祈福

等特色活动，是和顺的文旅名

片。气势恢弘的和顺黄烟炮兵
阵舞复刻古战场阵法，队列进退

有序、气势磅礴，舞步整齐庄重，

展演场面震撼人心。
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左权是太行文艺之乡，歌

声悠扬、舞姿灵动，非遗美名响

彻华夏。左权开花调是太行山

间最动听的歌声，以草木花鸟

寄情，曲调清亮婉转、歌词质朴

浪漫，声声悦耳，传唱百年经久

不衰。灵动俏皮的左权小花戏
舞步轻盈、身姿曼妙、服饰明艳，

载歌载舞、活泼热烈，是山西极

具代表性的民间舞蹈之一。充

满温情的左权将军虎布艺，以祈

福禳灾、坚强勇敢、平安吉祥为

象征，寄托人们对美好生活的向

往。其制作以手工针绣为核心，

线条流畅、绣法精细，是广受喜

爱的非遗文创产品之一。

10
左
权
开
花
调

左
权
小
花
戏

左
权
将
军
虎
布
艺

榆社文武相融、风情豪迈，

非物质文化遗产生机盎然、独具

魅力。极具气势的榆社羯鼓舞，

舞者身挎羯鼓、击鼓起舞，鼓声

震天，舞姿豪迈，尽显北方儿女

的飒爽气魄。粗犷豪放的榆社
霸王鞭流传千年，集武术、舞蹈、

趣味运动于一体，鞭舞翻飞、节奏

明快，动作舒展有力，多次登上各

级大型文艺舞台。
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岁岁年年，文脉不息。晋中各地的

非遗瑰宝，或婉转如歌、或雄浑如鼓、或

巧夺天工、或古朴厚重，扎根乡土、活态

传承。这些跨越千年的文化印记，藏着

晋中大地的烟火温情、人文风骨与岁月

沉淀，既是老祖宗留下的文化财富，也

是新时代晋中最动人的文化底色，在时

光流转中生生不息、熠熠生辉。
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榆次区作为晋中中心城

区、非遗文脉汇聚之地，烟火

与雅致兼具。南庄无根架火
是榆次当地的传统年俗之一，

也是屡屡登上央媒的特色非

遗。不用一柱支架，全凭匠人

巧思凌空搭起层层灯景。夜

幕降临，星火层层绽放，流光

漫天，把榆次夜空装点得璀璨

梦幻，亦是晋中春节亮眼的文

化符号之一。热闹的榆次抬铁
棍更是社火重头戏，盛装孩童

稳立高棍之上，随队伍缓步巡

游，身姿轻盈摇曳，步步生趣，

街头围观人群络绎不绝，浓浓

年味扑面而来。

太行叠翠太行叠翠，，汾水含章汾水含章。。千千

年晋中年晋中，，蕴藏着绵长厚重的烟蕴藏着绵长厚重的烟

火文脉火文脉。。散落于晋中市散落于晋中市1111个县个县

（（区区、、市市））的非遗的非遗，，并非束之高阁并非束之高阁

的陈旧技艺的陈旧技艺，，而是流淌在街头而是流淌在街头

庙会庙会、、节庆盛事节庆盛事、、百姓生活中的百姓生活中的

鲜活风情鲜活风情。。民歌民歌、、民俗民俗、、古乐古乐、、

手工技艺……扎根城乡节庆手工技艺……扎根城乡节庆、、

匠人工坊与校园课堂匠人工坊与校园课堂，，在太行在太行

汾水间薪火相传汾水间薪火相传，，绽放生生不绽放生生不

息的光彩息的光彩。。
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