
中秋渐近，街头巷尾暖意融融，清

甜的月饼香气萦绕全城。连日来，记

者走访我市街头饼铺、各大商超发现，

今年中秋月饼市场品类多元、新旧交

融，健康化、平价化趋势凸显，实惠可

口的各式月饼，让市民提前感受到浓

浓的团圆中秋情。

在市城区菜园街的传统饼铺，工

作台前，店主一边忙着制作月饼，一

边接待进店挑选的顾客。揉面、称

重、包馅、压模，和好的油酥面团软硬

适中，揪成大小均匀的面剂，裹上饱

满的五仁馅料，双手轻轻收口搓圆，

再放入刻着花纹的模具按压成型，一

块月饼生坯便制作完成，随后送入烤

箱烘烤。货架上，刚出炉的五仁等经

典月饼整齐陈列、金黄油亮，不少市

民驻足挑选。据店主介绍，“我们店

铺坚守传统制作工艺，同时贴心推出

来料加工、私人定制服务，可精准适

配市民的口味与分量需求，留住老中

秋的地道风味。”

传统守本，创新出新。市城区安

宁街一家食品店凭借特色新式蒸月饼

收获不少好评。兔子、云朵等萌趣造

型精致可爱，紫薯、红豆、黑芝麻等清

甜口味适配大众味蕾。“造型好看、口

感清爽，是我每年必买的款式。”正在

选购的市民王女士说道。店主告诉记

者，今年店铺升级配方，主打低糖月

饼，在传承古法工艺的基础上贴合健

康饮食潮流，让传统节味更适配现代

生活。

商超月饼更是琳琅满目、品类齐

全。市城区文苑街某大型超市内，晋

式、苏式、广式、港式等各式月饼齐聚

一堂，坚果、火腿、玫瑰、蛋黄、巧克力

等馅料丰富多样，低糖、低脂健康款一

应俱全，全方位满足不同年龄段、不同

口味消费者的需求。 （武玲芳）
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月圆夜
秋光铺大地，皓月照归人。晚风裹挟着淡淡的桂花香，漫过街巷庭院，唤醒心底藏了许久的牵挂。有游子千里奔赴与家

人相聚，有暖心陪伴为市儿童福利院送去暖意，也有市民结伴出游赏览秋景。一桌月饼，一席闲谈，一场相逢，都诉说着中秋

独有的情怀。愿这人间烟火，伴着盈盈月色，守护每一份团圆期盼。

“但愿人长久，千里共婵娟。”苏轼

的千古词句，道尽中秋独有的家国相

思。每逢中秋佳节，我市城乡处处暖

意融融，家家户户阖家团聚、赏月品

饼，长辈给孩子们讲述中秋民俗故事，

在质朴的过节仪式中，感受传统节日

的温情与底蕴。

据中国民协顾问、民俗学者常嗣

新介绍，中秋文化源远流长，是根植于

华夏大地、流传千年的传统民俗佳

节。中秋节最早源自上古祭月祈福的

传统，古人常怀敬畏之心，于秋分时节

祭拜月神，祈求五谷丰登、岁岁平安。

因秋分节气时间不固定，难得恰逢圆

月，祭月习俗逐渐固定在农历八月十

五。在岁月演变的过程中，嫦娥奔月、

玉兔捣药等经典民间传说广为流传，

为中秋节赋予浪漫温情的文化色彩。

唐宋时期赏月、咏月之风盛行，中秋成

为文人抒怀、百姓游乐的时节；到明清

时期，拜月祈福、阖家团圆的风俗彻底

走入寻常街巷，成为全民共度的民俗

佳节。在晋中，每到中秋夜晚，家家户

户都会摆放月饼、石榴、鲜枣等，阖家

围坐赏月闲谈，以朴素的民俗仪式，寄

托丰收喜悦与岁岁团圆的美好心愿。

“各类中秋民俗故事、传统习俗，

代代口耳相传，真实记录百姓的生活

变迁，寄托着百姓对美好生活的期许，

让传统节日更接地气、更具温度。”常

嗣新表示，随着时代发展，大家的过节

方式更加丰富多元，但中秋团圆的节

日主题始终不变。每逢佳节来临，在

外求学、务工的游子总会放下忙碌、奔

赴家乡，陪伴亲人、探望长辈，在双向

奔赴的团圆中慰藉思念、温暖人心。

（闫淑娟）

月光皎皎，暖意融融。中秋是刻

在中国人心底的团圆期盼。每到这个

时节，奔波在外的游子收拾行囊，即将

奔赴一场与家人的月下之约。

“洪杰他们中秋放假要回来，我提

前把屋子收拾干净，再准备些孩子们

爱吃的食材。”家住市城区安宁新村的

胡桂芝，一听说在北京工作的儿子李

洪杰一家要回乡过节，连日来心里满

是欢喜。胡桂芝今年63岁，平日里独

自居住，儿子李洪杰在北京打拼已有

10余年，平日里工作繁忙，一年到头难

得回家。

“他在北京压力大，平时打电话总

跟我说一切都好，不让我惦记。”胡桂

芝笑着说道。母子俩常常视频通话，

可隔着屏幕，终究抵不过面对面坐在

一起闲话家常。得知儿子一家确定返

乡，老人早早忙碌起来，还特意去菜市

场挑选新鲜食材和孩子爱吃的五仁月

饼。胡桂芝说：“孩子们吃惯了外面的

饭菜，就想念家里这一口，一家人能聚

在一起，再忙也舒心。”

千里归途，只为团圆。这样温暖

的故事，在这座城市处处上演。不少

在外工作的市民，都趁着中秋假期踏

上返乡路。有人带着孩子回乡看望父

母，有人备好特产礼物奔赴老家，一桌

桌家常饭菜、一声声暖心问候，把思念

揉进烟火日常。

市民王佳琳的老家在左权，今年

中秋她带着丈夫和孩子一同回乡。她

早早备好父母喜爱吃的月饼和水果，

打算陪着家人在庭院赏月。“平日里忙

于工作，和父母见面机会不多，中秋回

家，一家人围坐一起，说说近况，就是

最踏实的幸福。”

一轮明月，照见万家灯火。中秋

的意义，从来不止赏月品饼，而是跨越

山海的相逢。亲人围坐，闲话日常，在

温柔月色里诉说牵挂，感受人间最朴

素、最温暖的亲情。 （王爱媛）

中秋渐近，温情满园。为传承中

华优秀传统文化，让孩子们感受传统

节日氛围与社会温情，度过一个温暖

充实、富有仪式感的中秋佳节，9月21

日起，市儿童福利院精心策划开展中

秋主题系列文化活动，以趣味满满的

民俗体验、温馨暖心的陪伴互动，让传

统文化浸润孩童心灵，用真挚关爱守

护孩子们快乐成长。

朗朗童声迎佳节，悠悠古韵润童

心。9月21日，首场“灯火映童心、月

圆暖朝夕”主题活动温馨开启。活动

现场暖意融融，工作人员与老师化身

文化讲解员，生动讲述嫦娥奔月等经

典中秋神话故事，细致为孩子们科普

中秋的起源习俗、文化寓意，带领孩子

们探寻传统节日的深厚底蕴。听完趣

味满满的故事，孩子们纷纷拿起手工

材料，专注制作中秋月亮灯。一个个

造型精致、童趣满满的月亮灯陆续成

型。夜幕降临，点点灯光点亮庭院，孩

子们手提自制花灯，伴着皎洁月色齐

跳手势舞，光影摇曳、笑语盈盈，沉浸

式体验中秋独有的浪漫氛围，收获满

满的快乐与幸福感。

巧手制月饼，甜甜迎中秋。之后

开展的“中秋传暖意、月饼润童心”制

作活动，让孩子们沉浸式感受传统民

俗魅力。社工与老师们全程耐心陪

伴、细致指导，讲解冰皮月饼的制作步

骤与技巧。孩子们兴致盎然、跃跃欲

试，亲手揉制软糯饼皮、精心挑选馅

料、按压定型脱模，每一道工序都认真

细致。活动室里欢声笑语此起彼伏，

奶油与馅料的清甜香气萦绕四周，一

枚枚造型可爱的冰皮月饼新鲜出炉。

此次中秋系列活动，以文化育人、

以温情暖心，不仅丰富了孩子们的课

余文化生活、锻炼了实践动手能力，更

让中华优秀传统文化根植童心。

（张颖）

月圆中秋，秋色染晋。2026年中

秋小长假，我市各大景区精心推出古

建赏月、民俗雅集、非遗手作等系列文

旅活动。不少市民、外地游客走出家

门，在旅途中感受团圆意蕴，沉浸式品

味晋中深厚的人文魅力。

9 月 25 日晚，榆次老城将上演明

制汉服拜月盛典与提灯巡游。华灯次

第点亮，身着汉服的游人手提花灯漫

步古街，庄重的拜月仪式古韵流淌，非

遗市集好物荟萃，把中秋佳节仪式感

拉满。晋中市博物馆将开启中秋游园

会，麦秆画、王氏刺绣手作体验趣味十

足，吸引众多亲子家庭前来参与。介

休张壁古堡在9月25日至10月7日期

间，将推出北朝风沉浸式开堡演绎、特

色长桌宴，游客穿行古堡巷道，可沉浸

式领略千年军镇的独特风韵。

家住和顺的市民李鹏一家早已规

划好出行路线，将榆次老城、常家庄园

纳入行程清单。“假期不想远行，趁着

中秋小长假，带着老人、孩子在周边逛

逛。白天寻访古建，夜晚赏月逛街，旅

途中的团圆别有一番滋味。”李鹏表

示，一家人相伴出游，就是最好的中秋

过节方式。

来自广东的摄影爱好者周帆9月

21日便抵达平遥，在观赏平遥国际摄

影大展的同时，深深被晋中古城大院

的风采打动。她说：“我很喜欢古建

筑，这是我第一次来到晋中，这里的大

院文化底蕴厚重、气韵独特，太令人震

撼了。大展结束后，我计划游览乔家

大院、张壁古堡，一边赏月，一边细细

品读晋中文史底蕴。”

此外，我市绵山、云竹湖等景区热

度持续攀升，古建寻韵、湖畔赏月、山

水徒步等多元业态，充分满足游客差

异化出游需求。市文旅局温馨提示广

大游客，出行前留意景区预约公告，科

学规划出行路线，做到错峰游览、文明

出游，尽享晋中秀美风光，自觉守护文

物古迹与自然生态。 （李娟）

中秋佳节至，

平安暖全城。为筑牢

节日安全防线、保障民生

服务提质，我市各职能部

门强化安全保障、优化各

项服务，全力守护群众团

圆时光，让广大市民和游

客度过一个安全有序、温

馨祥和的中秋佳节。

中秋节前，月饼进入销

售旺季。连日来，市市场监

管局执法人员深入大型商超和月饼生产单

位，对月饼的原材料成分、价格、包装材质、

层数、空隙率、是否混合包装等情况进行全

面检查，防止问题月饼上架销售，推动月饼

等节日食品回归大众消费品属性、回归传

统文化本源。

节日期间，为保障市场供应充足、价格

稳定，市发改委等部门立足民生需求，提前

谋划、精准部署，全力保障粮油、果蔬、肉蛋

奶等各类生活必需品货源充足、供应稳定。

道路交通安全保障工作同步落地见

效。晋中公安交管支队各大队提前部署节

日交通安全工作，全方位排查辖区主次干

道、景区周边、城乡路口等重点路段的安全

隐患，及时整改整治各类风险点位。节日

期间，交警坚守执勤一线，采取定点值守检

查、动态巡逻疏导相结合的模式，精准疏导

节日车流人流，全力保障辖区道路交通安

全、畅通、有序。

佳节守护不缺位，便民服务暖人心。

我市各相关部门立足职能、协同发力，景区

管理、环境卫生、医疗服务、应急保障，均精

心筹备、做足准备，用细致守护筑牢平安防

线，让中秋团圆更暖心、城市氛围更祥和。

（王爱媛）
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