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仓廪实，则民生安。2026年10月16日，我们迎来第46个世界粮食

日，今年世界粮食日的主题是“创新当下，粮安未来”，所在周是我国粮

食安全宣传周，今年宣传周的主题是“实施全谷物行动计划 促进节粮

减损和营养健康”。立足晋中沃土，我们从良种培育、农田丰产、储粮保

障、全谷物加工、膳食科普等维度出发，记录我市粮食从田间到餐桌全

过程，并探索全谷物产业发展之路，倡导节粮惜粮新风，以创新守护粮

食安全，让丰年永续、民生安康。
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种子是农业的“芯片”，更是守护粮

食安全的根基所在。近年来，晋中国家

农高区扎实开展本土种质资源保护、优

良品种选育推广工作，以一粒粒优质良

种夯实粮食稳产增产底气，牢牢守住粮

食安全底线。

山西素有“小杂粮王国”美誉，坐拥超

4万份杂粮种质资源。在晋中国家农高区

育种试验田与实验室里，山西农业大学科

研团队、种业技术员常年扎根一线，从田

间选种、实验室基因比对到试验田试种观

测，日复一日深耕细研，让本土杂粮良种

迭代升级、焕发新生。2023年，来自这里

的晋谷 21 等 8 大类 9 个本土优质杂粮种

子，搭乘神舟十六号开启太空诱变育种之

旅，2024年顺利落地晋中国家农高区试验

田试种，长势喜人，有望培育出性状优良、

遗传稳定、品质优良的全新杂粮品种。

针对晋中旱塬种植短板，科研团队精

准破题。以往本地谷子多为中晚熟品种，

播种周期与小麦收割期冲突，长期存在

“一茬有余、两茬不足”的种植难题。为

此，晋中国家农高区联合山西农业大学农

学院组建攻关团队，依托分子育种前沿技

术，培育出多款早熟高产杂交谷新品种，

将生长周期缩短 1 个多月，实现“一年两

作”，助力旱地良田变身稳产“吨粮田”。

“新品种大幅提升谷子抗倒伏能力，

大幅降低机收损耗。”山西农业大学农学

院教授郭杰介绍。团队历时近5年攻关，

融合传统选育与全基因组分子育种技术，

培育的“鑫盛谷8号”落地推广后，谷子株

高有效降低，机收掉穗率大幅下降，收获

损耗显著减少，适配机械化、规模化种植，

标志着我市谷子育种迈入精准分子育种

新阶段。

依托晋中国家农高区平台优势，目

前，我市已建建成全国最全谷子基因库、全

球最大藜麦种子基因库，

牢牢守住种子“中国芯”。

（（闫淑娟闫淑娟））

金秋十月，山野铺金，晋中大地处处

铺展着丰收的画卷，金黄玉米、火红高

粱、谷黍飘香，收割机在田野间往来穿

梭，农民脸上洋溢着收获的喜悦。当前，

我市秋收工作已进入关键窗口期，机械

化赋能农业生产，粮丰果硕的丰收图景

徐徐铺展。

国庆假期过后，和顺县横岭镇抢抓

有利气象条件，全速开启机械化秋收模

式，广袤田野里农机驰骋、机声阵阵，秋

收生产如火如荼、有序推进，玉米迎来大

面积成熟，连片田畴满目金黄，饱满的玉

米穗缀满枝头。

在仪城村玉米种植片区，数台大型

自走式玉米联合收割机同步上阵，在金

色沃野间往来穿梭，一次性完成摘穗、脱

粒、清杂、秸秆粉碎还田等全流程作业，

大幅节省人力、提升收割效率，更减少粮

食损耗，让秋收更高效、更科学、更规

范。“我们用的是自走式玉米联合收割

机，现在正在仪城村连片玉米田里作

业。这片地一周左右就能全部收割完

毕，一台机子每天能收割近80亩玉米，省

时省力。”农机手王雁爽说。

目前，榆次、太谷、祁县、平遥、介休、

灵石等县（区、市）已全面铺开大面积秋

收，灵石县同步启动冬小麦播种，投入60

台播种机，完成播种1800亩，为来年夏粮

丰收筑牢根基。

太谷区北洸乡三台村千亩梨园同样

硕果盈枝，金黄酥梨挂满枝头，果农忙着

采摘、分拣、装箱，忙碌身影绘就秋日丰

收画卷。种植户张维星种有 10 余亩梨

树，今年雨水充沛、产量喜人，正抓紧采

摘待售，饱满的“致富果”为村集体经济

发展注入强劲动能。

从田间机收的高效作业，到果园采

摘的喜悦忙碌，再到秋种备耕的有序推

进，处处彰显着现代农业的生机与活力，

既守牢粮食安全底线，也为乡村振兴写

下生动注脚。

（王爱媛）

粮食安全是治国安邦的头等大事，储备

粮是稳市场、保民生、守底线的“压舱石”。10

月 15 日，记者从市发改委粮食调控科获悉，

2026年，我市紧扣粮食储备核心职能，压紧压

实属地储备责任，严格落实地方储备粮规模

标准，持续规范储备管理、完善应急体系、强

化监管排查、精准保供稳价，实现全市政府储

备粮油数量真实、质量优良、储存安全、管理

规范，全方位筑牢区域粮食安全屏障。

扛牢政治责任，层层压实粮安底线。我

市坚决扛起耕地保护和粮食安全政治责任，

全面完成 2026 年度耕地保护和粮食安全责

任状市县、县乡逐级签订工作，细化任务清

单、压实属地职责，以党政同责筑牢粮食安

全制度防线，确保省定各项粮储目标任务落

地落实。

完善应急体系，提升保供处置能力。我

市持续织密粮食应急保障网络，优化网点布

局、补齐保障短板。截至2026年9月底，全市

建成各类粮食应急保障企业219家，涵盖应急

供应网点、成品粮加工、储运配送、应急保障

中心等多元主体，布局科学、覆盖全面，应急

保供体系更加健全。同时，常态化开展应急

实战演练，今年6月，市发改委联合市国投公

司开展粮食安全生产综合应急演练，围绕库

区作业、粮食调运、消防安全、设备运维等重

点场景开展实操演练，有效提升极端情况下

粮食保供和应急处置能力。

从严监管排查，守住储粮安全底线。我

市坚持常态化监管与专项检查相结合，通过

季度巡查、视频抽查、专项督查，高标准完成

年度政策性粮油库存全面核查。纵深推进粮

储领域安全生产治本攻坚行动，常态化排查

整治风险隐患，持续巩固安全生产平稳向好

态势。

精准保供稳价，惠农惠民双向发力。在

重要时段，我市精准投放面粉、大米、食用油

等储备物资，有效平抑市场波动、保障群众刚

需。同时，统筹政策性收储与市场化收购，搭

建政银企对接平台，全年投放粮油类贷款2.64

亿元，有效破解企业融资难题、畅通农民售粮

渠道，稳定市场粮价。 （张凯鹏）

这些年，老百姓日子越过越好，餐桌上的主

食也悄悄变了样。过去买粮食，大家首选大米、

白面；如今货架上谷物种类越来越丰富，富硒小

米、藜麦等特色杂粮走进寻常百姓家，市民选粮

不再只图吃饱，更看重营养、健康和品质。

记者走访市城区多家超市粮油区发现，

各类谷物整齐摆放，品种琳琅满目。榆社河

峪富硒小米、榆次什贴富硒毛谷小米、黑小

米、燕麦、荞麦、藜麦一应俱全，不少包装上

清楚标注硒、锌等矿物质含量。

“以前买米买面，就挑白净精细的，现在

买杂粮成了习惯。”市民王女士正在粮油区

挑选小米，她告诉记者，家里老人肠胃弱，她经

常买本地富硒小米熬粥，粗细搭配饮食更健康。

榆次长凝镇相立村的庞栓青，常年带着本

地杂粮走进社区开展助农展销。他告诉记者：

“现在很多市民专门购买富硒小米、藜麦这类杂

粮。我们把山里优质杂粮直接送到社区，让城里

人吃上本土营养谷物。”除了直接卖粮，部分特色

谷物还被加工成休闲食品、保健食品等，让百姓的选

择更丰富。

市民消费观念的变化，也让市场供给不断更新。

本土杂粮企业依托晋中旱作沃土，培育特色谷种，打造富硒、富

锌功能性谷物，把黄土高原上的特色农产品送上百姓餐桌。除原粮

外，小包装杂粮越来越受欢迎，代替了以往大袋米面，方便储存，减少粮食

浪费，更适合现在小家庭的需求。免煮杂粮、黑麦制品等新品类，也满足了年轻人、健

身爱好者的饮食需求。

一粒谷物，见证民生变迁。谷物市场的转变，不仅是饮食结构的更新，更是粮食安

全底色之上，群众生活品质提升的见证。 （张颖）

打开电商平台，全麦馒头、糙米

饼干等全谷物产品琳琅满目；社交

平台上，越来越多的市民分享全谷

物饮食日常。当前，我国谷物消费

正处于从精米白面向包括全谷物在

内的健康膳食转型的阶段。今年我

国粮食安全宣传周的主题是“实施

全 谷 物 行 动 计 划

促进节粮减损和

营养健康”，

那什么是

全谷物？

谷物种子脱去谷壳

后，分为谷皮、糊粉层、胚

乳和谷胚4个部分。晋中市第一人

民医院临床营养科主治医师刘晓炜

介绍，全谷物是指谷物或假谷物去

除外壳等不可食用部分后的籽粒，

具有胚乳、胚、种皮等完整结构；即

使经过碾磨、破碎、压片、发芽、发酵

等方式加工，只要保留了完整籽粒

组成仍属于全谷物。市场上常见的

糙米、黑米、紫米、红米、小麦、莜麦、

小米、玉米等都是全谷物。

“与精制谷物相比，全谷物可提

供更多B族维生素、矿物质、膳食纤

维等营养成分及有益健康的植物化

学物。”刘晓炜表示，食用全谷物能

够减缓血糖上升、延长饱腹感、促进

肠道蠕动，长期食用有助于控制体

重，降低心血管疾病和结直肠癌发

病风险。她推荐成年人每天吃全谷

物食物 50 克至 100 克，相当于一天

谷物的1/4至1/3。

全谷物的价值不止健康。由于

没有去除胚与种皮，全谷物出品率

可达 98%以上，而精米白面的加工

出品率仅为65%至75%。市发改委

工作人员算了一笔账：“同样 10 公

斤小麦，加工成 200 克一个的全麦

馒头可以做90多个，精白馒头只能

做70多个。”在他看来，全谷物行动

有利于增加全谷物供给与消费，最

大限度提高粮食可食用利用率，助

力节粮减损，提升粮食安全保障水

平，相当于开发“无形粮田”，“在粮

食安全重要性日益凸显的今天，节

粮减损本身就是增产。”

全谷物产品口感粗糙，刘晓炜

建议借助现代厨具改善口感，例如

用豆浆机制作全谷米糊，用电饭煲、

高压锅煮八宝粥，电蒸锅蒸玉米棒、

杂粮馒头等，让口感更柔软。（李娟）

以创新赋能粮安
以全谷守护健康

史俊杰

一粒良种，
筑牢粮安根基

沃野翻浪，
田垄丰收在望

仓廪守安，
守好储备家底

五谷焕新，百姓餐桌渐丰

膳食革新，读懂谷物营养
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五谷丰登，

喜迎丰收。

民为国基，谷为民命。伴随粮食安全宣

传周的推进，全谷物行动计划落地实施，推动

大众膳食由精米白面向多元健康谷物转变，

既是粮食产业的转型机遇，也是守护全民健

康、践行节粮减损的重要抓手。

晋中地处黄土旱塬，杂粮资源禀赋深

厚。长久以来，当地深耕种业创新，依托高标

准农田建设提升粮食产能，运用智慧仓储守

住储备底线。如今，全谷物加工产业兴起，把

小米、荞麦、燕麦等本土杂粮转化为多元化主

食产品，在加工环节减少粮食损耗，拉长粮食

产业链，让“小杂粮”变身“大产业”，实现增产

与增效并行。

粮食安全不止于产得出、储得足，更要吃

得好、不浪费。过去，大众膳食习惯偏爱精米

白面，不少谷物营养伴随加工流失。推广全

谷物，不只是饮食结构的改变，更是粮食利用

理念的革新。从生产端的良种攻关、加工端

的提质减损，到消费端的膳食科普，粮食安全

是一条环环相扣的完整链条。小小的杂粮，

一头连着田间农户的增收期盼，一头连着千

家万户的餐桌健康。消费市场的新需求反向

带动农业结构优化，让旱地良田的价值进一

步释放。

粮食安全不是一朝一夕之功，需要全社

会共同参与。科研人员持续攻关、种粮农户

辛勤耕耘、企业深耕粮食转化，普通群众主动

践行节粮习惯、接纳全谷物

膳食。以创新驱动粮食产

业提质，以全谷物理念引领

健康新风，守好每一粒

粮食，方能筑牢长治久

安的粮食根基，守护万

家烟火幸福。


