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本报讯 （记者 张颖） 为引导职

场育龄群众树立适龄婚育、优生优育的

婚育观念，增强生育保护意识，帮助职工

掌握生殖健康知识技能、养成健康生活

方式，我市正式启动生殖健康科普巡讲

进企业专项活动，助力生育友好城市、

生育友好单位创建，用心服务职场育龄

群众。10 月 27 日下午，启动活动走进

山西吉利汽车部件有限公司，将专业的

生殖健康科普送到企业一线，帮助育龄

职工提升生育力保护和自我保健能力，

解答大家在生殖健康、备孕孕育等方面

的疑问。

此次活动由晋中市计划生育协会、

榆次区卫生健康和体育局、榆次区计划

生育协会主办，榆次区中医院、榆次区妇

幼保健院、山西吉利汽车部件有限公司

协办。活动面向企业育龄职工、适龄青

年职工，以及有备孕和育儿需求的职工，

采用专家授课、互动答疑、一对一健康咨

询相结合的形式，内容贴合职场实际，讲

解通俗易懂，兼具专业性与实用性。

来自榆次区妇幼保健院的骨干医师

依次登台开展专题科普。该院妇科主治

医师杨敏以《职场女性生育力自我评估

与生殖健康保护》为题，围绕实际年龄与

卵巢年龄的区别、卵巢功能自测方式、影

响卵巢健康的各类职场危险因素、科学

备孕规划、日常护卵办法，以及孕期产后

卵巢养护等内容细致讲解，引导职场女

性重视生育力保护，养成科学的健康养

护习惯。该院孕前保健科副主任医师庞

云带来《优生优育，防治出生缺陷》专题分

享，系统讲解出生缺陷相关概况，详细解

读出生缺陷一级、二级、三级预防措施，普

及孕前筛查、孕期检查、新生儿筛查相关

知识，帮助职工建立全周期优生防控理

念，助力孕育健康宝宝。

现场设置健康咨询台，榆次区中医

院专家坐诊提供一对一咨询服务。针对

职工提出的备孕难题、生殖保健疑问、日

常调理困惑，专家耐心倾听、细致分析，给

出个性化健康指导方案。轻松的交流氛

围打消了职工的顾虑，大家结合自身情

况踊跃咨询，收获满满。“平时很少有机会

专门了解备孕、卵巢养护这些知识，专家

讲得很实在，很多误区都讲明白了。”现场

参加活动的一名职工说道。

此次走进企业的科普宣讲，精准对

接职场群众健康刚需，把专业妇幼生殖

医疗资源送到一线职工身边，有效普及

了科学备孕、生育防护、缺陷防控等健康

知识，切实提升了企业育龄职工的自我

保健意识和健康素养。

健康巡讲进企业 暖心科普润人心 本报讯 （记者 武玲芳）

10月27日至28日，由省围棋协会、

市总工会和市体育总会指导，晋中

市围棋协会主办的晋中市第六届

职工围棋赛在市城区海杭燕缘酒

店开赛，来自全市各县（区、市）的

50名围棋爱好者相聚一堂，在方寸

棋盘间切磋棋艺、交流心得，尽享

围棋传统文化的独特魅力。

赛场之内，落子声声，气氛紧

张而有序。棋手们凝神静气、沉

着布局，或深思熟虑、稳扎稳打，

或大胆出击、寻求变局，在一攻一

守间较量智慧。大家平日里扎根

各行各业，是岗位上兢兢业业的

劳动者，走上棋桌，便化身纹枰对

手，以棋为媒、以弈交心。历经两

日 6 轮比拼、150 盘棋局精彩对

弈，马旭钊、康鹏、康继刚分别获

得个人前三名；晋中坐隐棋院、经

纬棋艺、平遥县代表队，分别斩获

团体前三名。值得一提的是，选

手张东辉斩获 4 段组第一名，也

是本次赛事唯一成功晋升 5 段的

棋手。

一枰黑白，传承文脉。此次职工围棋

赛，既是一次棋艺的比拼，更是一次文化

的传播。赛事为全市职工围棋爱好者搭

建起展示、交流、学习的平台，让围棋这一

国粹在职工群体中焕发新活力。下一步，

我市将持续推广围棋运动，常态化开展群

众围棋赛事，让更多职工感受围棋之美，

推动全民健身与传统文化传承双向融合。

本报讯 （记者 路丽华） 临冬

的寒意悄然逼近，守护的暖流已然先

行。为积极应对冬季低温天气，筑牢民

生兜底防线，全力守护生活无着流散人

员、临时遇困群众的生命安全与基本生

活，10月28日，市救助管理站正式开启

2026年度“寒冬送温暖”专项救助行动，

于寒冬来临之前，铺开了一张温情满满

的民生守护网。

一座城市的暖意，能汇成抵御严寒

的浩荡暖流。本次“寒冬送温暖”专项

救助周期从启动之日持续至 2027 年 3

月 15 日，救助范围覆盖我市城市建成

区，向街头临时遇困、生活无着的流散

人员，主动开展全方位救助帮扶。

专项行动期间，市救助管理站将工

作人员划分为7个巡查小组，划定专属

巡查片区，实行轮值上街巡查机制，严

格落实24小时应急值守制度。各组同

步承担街面摸排、救助热线应答、现场

应急处置等各项工作。该站干部职工

转变工作思路，跳出“坐等求助”的固有

模式，主动下沉一线走访摸排，细致摸

清辖区困难群体的真实境况，力争做到

情况明、底数清，巡查无盲区、救助无遗

漏，确保每一名身处困境的人都能够被

及时发现、及时帮扶。

温情施救，责重于行。市救助管理

站对该站全体工作人员提出了高标准

工作要求：巡查途中，工作人员必须耐

心劝导、实地问询，推动街面巡查全域覆

盖，恪守应救尽救的原则，用细致贴心的

服务传递党和政府的深切关怀，让困难

群众真切体会到城市的温度。该站同时

严明工作作风，要求全体工作人员坚决

摒弃形式主义，杜绝巡查走过场，要完整

建立工作台账，实现救助全流程闭环管

理，把救助物资实实在在送到急需之人

手中，将民生暖意落到实处。

一场专项行动，是一座城市最柔软

的兜底守护。市救助管理站借本报向

广大市民发出诚挚倡议，期盼全社会共

同参与到这场寒冬守护之中。若市民

发现街头露宿人员、生活无着的流散人

员，可及时拨打 110，或是救助热线

0354-3237025、2032064，也可引导当事

人前往晋中市救助管理站。一旦遇到

危重病患、疑似精神障碍人员，请第一

时间拨打120或110，相关部门将严格遵

循“先救治、后救助”原则，联动公安、医

疗机构快速开展救助。

微光点点，可抵漫漫寒冬。这座城

市的温度，藏在每一次主动的巡查，也

藏在每一位市民的善意守望之中，愿人

人伸手相助，共同守护每一个漂泊的生

命安然过冬。

冬寒将至，市救助管理站提前启动

“寒冬送温暖”专项救助，把救助的关口

前移，用主动奔赴替代被动等候，这份

未寒先暖的举措，彰显着一座城市的民

生底色，更诠释了基层救助工作的人文

情怀。

民生的温度，从来不只聚焦于烟火

顺遂的寻常家庭，更落脚于漂泊街头、临

时遇困的弱势群体。很多流散人员难以

主动求助，倘若等待寒冬凛冽之时再行

动，极易错过最佳帮扶时机。市救助管

理站7个巡查小组分片值守、24小时全

天候待命，工作人员下沉街巷主动摸排，

将救助的触角延伸到城市容易被忽略的

角落，力争实现无盲区、无遗漏，不让任

何一个人独自在寒风中艰难支撑。

救助不仅是物资的递送，更是人心

的抚慰。专项行动中“应救尽救、精准

温情”的要求，闭环管理、务实戒虚的工

作准则，提醒着救助工作拒绝流于形

式。真正的帮扶，是耐心的劝导、细致

的问询，是把每一份物资送到最需要的

人手上，用平等的尊重对待每一位遇困

者，让他们感受到自己从未被这座城市

遗忘，实实在在收获安全感与归属感。

值得称道的是，本次行动跳出了单

一部门单打独斗的局限，面向全体市民

发出倡议，呼唤全社会共同参与。救助

从来不是民政部门一家的责任，市民的

一次留意、一通电话，都是一次及时的

守护。部门主动巡查，普通群众热心上

报，公安、医疗多方联动，便构筑起一张

全社会共同编织的守护网络。

一座文明的城市，衡量它的标尺，

在于如何善待身处困境的人。寒风终

将到来，但善意汇聚的暖流，足以抵御

冬日的冰冷。愿更多人加入这份守望，

以点滴善意托举弱势群体，让温暖遍布

城市的每一个街巷，让漂泊之人，寒冬

有归处。
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